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DEFINICION

El TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad)
es un trastorno en el que mtervienen tanto factores genéticos como
ambientales. El TDAH es un trastorno de conducta que aparece en
la infancia, y que se suele empezar a diagnosticar en torno a los 7
anos de edad aunque en algunos casos este diagnostico se puede
realizar de una manera mas precoz.
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Se manifiesta como un aumento
de la actividad fisica,
impulsividad y dificultad para
mantener la atencion en una
actividad durante un periodo de
tiempo continuado. Ademas de
esto hay nimos en los que se
observan a su vez problemas de
autoestima  debidos a  los

sintomas propios del TDAH y
que los padres no suelen asociar
a dicho trastorno.
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Segiin la clasificacion norteamericana de
enfermedades psiquiatricas DSM-IV, no

~ todas las personas que padecen TDAH

tienen el mismo cuadro clinico. En algunas

de ellas predomman los sintomas

de TDAH de matencion, en otras los de
hiperactividad e mmpulsividad, y en otras
hay problemas tanto atencionales como de

: '. hiperactividad e mmpulsividad (lo que se
- conoce como TDAH combinado o mixto).




e Presenta inquietud, el nifio

se mueve en el asiento y les

cuesta estar en clase en su
pupitre

e Se levanta cuando deberia

estar sentado

* Corre y salta en
situaciones inapropiadas
especialmente en lugares en

los que debe esperar
* Tiene dificultad para
jugar tranquilamente

e Habla excesivamente
y también lo hace en
situaciones que no debe

* Responde antes de
que finalice la

pregunta .



SINTOMAS DEL TDAH %




LOS SINTOMAS DEL
TDAH







Es necesario que estos
sintomas de
TDAH causen de manera
evidente problemas en el
funcionamiento social,
académico u ocupacional.



SINTOMAS DE TDAH CON
FALTA DE ATENCION:
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TRATAMIENTO DEL
TDAH |

Cuando el psiquiatra diagnostica a un
nino de TDAH, a su mente vienen tres

objetivos que pretende conseguir
mediante el tratamiento de la
hiperactividad:

. Normalizarlos sintomas del
TDAH.

. Diagnosticar (y tratar) los
posibles trastornos asociados.

. Prevenir o paliarlas

consecuencias del TDAH




TRASTORNO PR
DEFICIT DE ATENCION

¥/0 HIPERACTIVIDA

Los ninos con TDAH no tratados

suelen tener problemas en la escuela,

por lo que es frecuente que presenten
estas consecuencias del TDAH:

* Sufran adaptaciones curriculares o

que estén en cursos inferiores a lo

esperado para su edad.

*  Obtengan bajas puntuaciones en
los test de inteligencia o de
habilidades a causa de las lagunas
en el aprendizaje derivadas del
trastorno y de la falta de
concentracion a la hora de
realizar las




CONSECUENCIAS DEL TDAH
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