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¢QUE ES LA ANOREXIA?

La anorexia consiste en un trastorno
de la conducta alimentaria que
supone una pérdida de peso
provocada por el propio enfermo y

lleva a un estado de inanicion

se caracteriza por el temor a aumentar
de peso, y por una percepcion
distorsionada y delirante del propio
cuerpo que hace que el enfermo se vea
gordo aun cuando su peso se encuentra
por debajo de lo recomendado.




CAUSAS

Su causa es desconocida, pero los factores sociales parecen importantes. Aunque hay muchos
factores socioculturales que pueden desencadenar la anorexia, es probable que una parte de
la poblacion tenga una mayor predisposicion fisica a sufrir este trastorno,
independientemente de la presion que pueda ejercer el entorno.

+» La propia obesidad del enfermo.
% Obesidad materna.

< Muerte o enfermedad de un ser
querido.

% Separacion de los padres.

* Alejamiento del hogar.

¢ Fracasos escolares.

¢ Accidentes.

% Sucesos traumaticos




SINTOMAS

Esta patologia se caracteriza por una percepcion erronea del
propio cuerpo y por una pérdida significativa de peso provocada
por el enfermo .




% Rechazo a mantener el peso corporal por encima del minimo adecuado
para la edad y talla del enfermo.

% Percepcion distorsionada del cuerpo, su peso y proporciones.

% Los anoréxicos pueden experimentar una serie de sintomas muy
variados: estrenimiento, dolor abdominal, vomitos.

% Preocupacion excesiva por la composicion calorica de los alimentos y
por la preparacion de los alimentos.

% Utilizacion de trampas para evitar la comida.

% Irritabilidad y depresion.







“DIAGNOSTICO

La anorexia se diagnostica,
generalmente, basandose en una
intensa perdida de peso y los
sintomas psicologicos
caracteristicos. La anoréxica
tipica es una adolescente que ha
perdido al menos un 15 por
ciento de su peso corporal, teme
la obesidad, ha dejado de
menstruar, niega estar enfermay
parece sana.




*TRATAMIENTO

El tratamiento son la correccion de la malnutricion y los trastornos
psiquicos del paciente. En primer lugar se intenta conseguir un
rapido aumento de peso y la recuperacion de los habitos
alimenticios, ya que pueden implicar un mayor riesgo de muerte.
Pero una recuperacion total del peso corporal no es sinonimo de
curacion. La anorexia es una enfermedad psiquiatrica y debe
tratarse como tal.




EL TRATAMIENTO DEBE BASARSE EN DOS
ASPECTOS:;

los sintomas por parte de los médicos
primaria y de los protocolos que fijan los
el médico debe observar.

** Coordinacion entre los servicios san
psiquiatria, endocrinologia y Segui
una vez que el paciente ha sido
visitas regulares.



* EL INGRESO EN UN CENTRO MEDICO ES
NECESARIO CUANDO:

**La desnutricion es muy grave y
hay alteraciones en los signos
vitales .

** Cuando las relaciones familiares
son insostenibles y es mejor
aislar al paciente.

** Cuando se agravan los
desordenes psiquicos.




* DATOS IMPORTANTES

** Cerca del 95 por ciento de las personas que sufren este
trastorno son mujeres y el 5 por ciento son hombres.
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*%* La anorexia afecta primordialmente a las personas de
clase socioeconomica media y alta.




**La edad de inicio de la anorexia se sita en la primera
adolescencia, en torno a los 12 anos, si bien la poblacion
mas afectada se encuentra entre los 14y 18.




** Existen colectivos mas propensos a sufrir estos trastornos, es el

caso de las gimnastas, las bailarinas o las modelos.
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