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El retraso mental es un trastorno definido por la
presencia de un desarrollo mental incompleto o
detenido, caracterizado principalmente por el
deterioro de las funciones concretas de cada época
del desarrollo y que contribuyen al nivel global de
inteligencia, tales como las funciones cognoscitivas,
las del lenguaje, las motrices y la socializacion.
Ademas de esto, los individuos con retraso mental

tienen un mayor riesgo de sufrir explotacion o
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o Retraso Mental leve: Los individuos
afectados de retraso mental leve adquieren
tarde el lenguaje, pero la mayoria alcanzan
la capacidad de expresarse en la actividad
cotidiana, de mantener una conversacion y
de ser abordados en una entrevista clinica.
La mayoria de los afectados llegan a
alcanzar una independencia completa para
el cuidado de su persona para actividades
practicas




o Retraso Mental Moderado: Los individuos
Incluidos en esta categoria presentan una
lentitud en el desarrollo de la comprension y
del uso del lenguaje y alcanzan en esta area
un dominio limitado. La adquisicion de la
capacidad de cuidado personal y de las
funciones motrices también estan

/

l retrasadas, de tal manera que algunos de I
los afectados necesitan
e una supervision permanente. Aungque los

progresos escolares son limitados, algunos
aprenden lo esencial para la lectura, la
escritura y el calculo.




o Retraso Mental Grave: Tanto el cuadro
clinico, como la etiologia organica y la
asociacion con otros trastornos son similares I
a los del retraso mental moderado. Padecen
un grado marcado de deficit motor o de la
presencia de otros déficit que indica la
presencia de un dafo o una anomalia del
desarrollo del sistema nervioso central, de
significacion clinica.




o Retraso Mental Profundo: El cociente intelectual en
esta categoria es inferior a 20-25, lo que significa en la l
practica que los afectados estan totalmente
Incapacitados para comprender instrucciones o0
requerimientos o para actuar de acuerdo con ellas. La
mayoria tienen una movilidad muy restringida o
totalmente inexistente, no controlan esfinteres y son
capaces en el mejor de los casos so6lo de formas muy
rudimentarias de comunicacion no verbal. Poseen una
muy limitada capacidad para cuidar sus necesidades
basicas y requieren ayuda y supervision constantes.
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o El asesoramiento genético ofrece a los padres
de un nino con retraso mental informacion
acerca de cudl ha sido la causa del retraso y les
permite apreciar mejor el riesgo de tener otro

hijo con el mismo defecto. La amniocentesis y el . 8

estudio de las vellosidades coridnicas son

pruebas de diagnostico que pueden detectar

diversas anomalias en el feto, como trastornos I
’ geneéticos y defectos cerebrales o de la médula

espinal. Se recomiendan ambas pruebas para
las mujeres embarazadas mayores de 35 anos
debido al gran riesgo que corren de tener un
hijo con sindrome de Down.







o Cuando los padres se enteran que su hijo tiene
un retraso mental, pueden sentir congoja, ira,
culpa y muchas otras emociones. Muchas familias
descubren gue un consejero profesional puede
ayudarlos a sobrellevar noticias desalentadoras.
La discapacidad de un nino afecta a toda la
familia, incluyendo a sus hermanos y hermanas.

| Muchas veces los padres también necesitan una I
guia para saber coOmo contarles a sus parientes >
’ gue su hijo tiene un retraso mental. Su profesional

medico y las organizaciones de su comunidad lo

pueden remitir a terapeutas y grupos de respaldo

de padres que pueden ayudarle a usted y a su B
familia a confrontar estos problemas importantes.







o Debe gozar, hasta el maximo grado de viabilidad, de
los mismos derechos que los demas seres humanos.

o Derecho a la atencion médica y el tratamiento fisico
que requiera su caso, asi como a la educacion, la
capacitacion, la rehabilitacion y la orientacion que le
permitan desarrollar al maximo su capacidad y sus i
aptitudes.

o Derecho a la seguridad economica y aun nivel de vida
decoroso. Tiene derecho en la medida de sus
posibilidades a desempenar un empleo productivo.

P o Se ser posible, el retrasado mental debe residir con su
familia
o Poder contar con la atencion de un tutor calificado,

cuando esto resulte indispensable para la proteccion
de su personay sus bienes.
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Educar es amar, cuidar con ternura

y dedicacion una semilla, con la
ilusiéon que un dia dara sus frutos.



