


PRESENTACION

En la presente guia daremos dar a conocer contenidos
que ayuden a los padres de familia en el desarrollo de
su hijo.

En los siguientes temas que trataremos hablaremos
acerca del desarrollo social del nino, quien interviene
en el proceso de socializacion del niino, derecho a la salud
y nutricion en la ninez, a que seguros de salud estan afiliados,
derecho al aprendizaje y educacion en la nifiez.

También hablaremos cuantos de los nifnos asisten a los colegios
permanentemente, y cual es su rendimiento.

Otros de los puntos a tratar son las areas de desarrollo, y como
desarrollarlas en los nifos.

Finalmente daremos a conocer la importancia de las loncheras
nutritivas, y el valor nutricional que tienen, y que debemos saber
como badres de familia.




¢, Qué es desarrollo social del nino?

El desarrollo social del nifio puede ser definido simplemente como
la interaccién del nifno con los demas. Durante las etapas
iniciales, el nino depende en gran medida de sus padres y otros
cuidadores. Por lo tanto, en esta fase, la interaccién del nifio se
limita principalmente a estas personas. Eventualmente, el nifio
comienza la interaccion con otros nifos y adultos. Un nifio vive
mucho en el amor, la seguridad y la atencion recibida por sus
padres y cuidadores. Eventualmente, el nifio también aprende a
difundir amor y cuidado del nifio.

¢ Quién interviene en el proceso de socializacion del nino?

En el proceso de socializacion, mediante el cual, el nifio asume
y acepta todas las normas sociales imperantes, intervienen no
s6lo personas significativas para el nifio, como por ejemplo los
padres o los hermanos, sino también instituciones como la
escuela, la iglesia, etc. A todos estos entes que influyen de
alguna manera en el proceso socializador del nifio, se les
denomina agentes de socializacion.




ESTADO DE LA NINEZ EN EL PERU
La nifez de 6 a 11 ainos I

DERECHO A LA SALUD Y NUTRICION EN LA NINEZ
Desnutricidon crdnica

En la seccidén de primera infancia, citando a Pollitt (2002), existe una
asociacion entre la incidencia de desnutricion cronica durante el
periodo escolar y los problemas en el desarrollo intelectual y las
competencias educativas de los nifios y nifias.

De acuerdo a la ENAHO 2008, el 18% de los nifios y nifias entre los 6
y 11 afos presenta una talla por debajo de la esperada para su edad
(desnutricion crénica). Las inequidades en la dimension nutricional son
sustantivas, la tasa de desnutricion cronica entre los nifios y nifias que
residen en las areas rurales (34%) es 5 veces mas que la registrada
en las urbanas (6%); entre los nifios y nifias no pobres (7%) es menos
de la quinta parte que la de los pobres extremos (39%); afecta al 43%
de los nifos y nifias con lengua materna originaria, triplicando la tasa
de los que tienen al castellano como lengua materna (14%).




Afiliaciéon a un seguro de salud

En el Peru, el 77% de los nifios y nifias de
6 a 11 afnos cuenta con algun seguro de
salud al afio 2009 y la mayoria (58%) se
encuentra afiliado al Seguro Integral de
Salud - SIS. A pesar de los importantes
avances en la afiliacion a un seguro de
salud, en particular al SIS, aun mas de
800 mil nifios y nifas entre los 6 y 11
anos (26%) no cuenta con un seguro de
salud al afo 2009

Acceso a fuentes mejoradas de agua y saneamiento

Las condiciones del entorno en el que crecen los nifios y nifas tienen un fuerte
impacto en el desarrollo saludable de éstos, sobre todo en edades tempranas.
Una de las caracteristicas fundamentales del contexto en el que crecen es la
disponibilidad de fuentes mejoradas de agua y saneamiento.

De acuerdo al Censo Nacional 2007, 1.2 millones (37%) de nifios y nihas
peruanos de 6 a 11 afos residen en hogares donde no se dispone de fuentes
mejoradas de agua; 1.6 millones (47%) en hogares que no cuentan con fuentes
mejoradas de saneamiento; y 1 millon (31%) en viviendas donde no se dispone
de fuentes mejoradas de agua ni de desague.

DERECHO AL APRENDIZAJE Y EDUCACION EN LA NINEZ
Asistencia a la educacién primaria

En el Peru, el 94% de los nifios y nifias que se encuentran en edad de cursar la
educacion primaria asiste a una institucion de este nivel; este porcentaje es
equivalente al promedio de la regién de América del Sur y es ligeramente
superado por los paises de Argentina, Ecuador y Uruguay. A pesar de los
avances sostenidos en el pais, aun alrededor de 66,000 nifios y nifias entre los 6
y 11 afios (2%) se encuentran fuera del sistema educativo formal.




A nivel nacional, no habria diferencias significativas en el acceso a la educacién
primaria de acuerdo al sexo, area de residencia (urbano/rural) o condicion de
pobreza de los nifios y nifas de 6 a 11 afos: en cada uno de estos casos la
cobertura neta en primaria oscila alrededor del 94%. Sin embargo, la tasa de
cobertura neta seria menor entre los niflos y nifias con lengua materna amazonica
(92%), en comparacion con los de lengua materna castellana (94%), quechua
(96%) o aymara (97%).

Atraso escolar

Un nifio puede estar asistiendo a la educacién primaria, pero a un grado inferior al
que le corresponde segun su edad (atraso escolar), o puede no estar logrando los
aprendizajes esperados para el grado que cursa. Asistir a la escuela no
necesariamente se traduce en que los nifios y nifias tengan una trayectoria
escolar exitosa, en la que incorporen los conocimientos y capacidades que por
derecho les corresponde.

A nivel nacional, del total de los nifios y nifias de 6 a 11 afios que esta matriculado
en la educacién primaria, 1 de cada 5 (20%) asiste a un grado inferior al que le
corresponde para su edad. Si bien, no hay diferencias por el sexo de los




estudiantes, si las hay por area de residencia, lengua materna y condicién de
pobreza. La incidencia de atraso escolar en las zonas rurales (30%) es mas del
doble que la registrada en las urbanas (13%); entre los nifios y nifias en situacion
de pobreza extrema (35%) triplica la correspondiente a los no pobres (13%); y
casi la mitad (45%) de los nifios y nifas de los pueblos indigenas de la Amazonia
asiste a un grado inferior al correspondiente para su edad.

Rendimiento escolar

La baja calidad de la educacién en el Peru tiene
una caracteristica adicional: la inequidad. A
nivel de América del Sur, la inequidad en el
logro de aprendizajes de los y las estudiantes
de primaria resulta sobresaliente. De acuerdo al
Segundo Estudio Regional Comparativo y
Explicativo (SERCE) 200648, el Peru es el pais
que tiene la mayor brecha en términos de area
de residencia (urbano-rural) en la regién. Tanto

en comunicacion como en matematica, la
proporcion de los y las estudiantes de tercer

grado de primaria que no supera el nivel mas
bajo de desempefio (Nivel 1) en las zonas
rurales triplica el de las urbanas. La mayor
brecha se presenta en el area de matematica,
donde la diferencia entre las areas urbanas y
rurales bordea los 20 puntos porcentuales.

Esta situacion se refleja también en los
resultados de rendimiento del ano 2009, donde
la proporcion de estudiantes de segundo grado

que logréo los aprendizajes esperados en
comprension de textos en el area urbana (29%)

fue casi tres veces mayor que en la rural (12%);
en las escuelas privadas (43%) fue mas del
doble de la registrada en las publicas.




DERECHO A LA PROTECCION EN LA NINEZ
Trabajo infantil

Como se sefiald en el Estado de la Nifez en el Peru del afio 2008,
hay un conjunto de normas nacionales e internacionales a las que
el Estado se ha comprometido, que prohiben el trabajo infantil y
regulan el trabajo adolescente. A nivel internacional, el Peru ha
suscrito la Convencion sobre los Derechos del Nifo, la cual
establece que el nifio tiene derecho a estar protegido contra la
explotacion economica y contra el desempefio de cualquier
trabajo que pueda poner en riesgo su educacion o perjudicar su
desarrollo fisico, mental, espiritual, moral o social.

De acuerdo a la ENAHO 2006, alrededor del 20% de los nifios y
nifas entre los 6 y 11 afos realizaban algun trabajo, entendido
como apoyo en el negocio de la casa o de algun familiar, en
labores domeésticas en otra vivienda, en la elaboracion de
productos para la venta, en la chacra o pastoreo, vendiendo
productos (caramelos, dulces, etc.), lavando carros y lustrando
zapatos, entre otros; sin incluir el apoyo en los quehaceres del
hogar (INEl'y UNICEF 2008).

De acuerdo a la ETI49, presentada a inicios del afio 2010, la
participacion laboral de los nifios y nifias de 5 a 13 afos es del
37%, confirmando la subestimacion del porcentaje senalado por la
ENAHO 2006. Cabe resaltar que, el estimado de la ETI se hace
en base al reporte del informante calificado del hogar (el reporte
de los nifios y nifas es ligeramente mas alto.




DESARROLLO DEL NINO DURANTE EL PERIODO
ESCOLAR

El periodo de desarrollo que va de los seis a los doce afos, tiene como
experiencia central el ingreso al colegio.

A esta edad el nifio debe salir de su casa y entrar a un mundo
desconocido, donde aquellas personas que forman su familia y su mundo
hasta ese momento, quedan fuera.

Su éxito o fracaso en este periodo va a depender en parte de las
habilidades que haya desarrollado en sus seis afos de vida anteriores.

La entrada al colegio implica que el nifio debe enfrentar y adecuarse a un
ambiente nuevo en el cual debera lidiar con demandas desconocidas hasta
ese momento para él, aprender las expectativas del colegio y de sus
profesores y lograr la aceptacién de su grupo de pares.

La adaptacion y ajuste que el nifio logre a este nuevo ambiente, como
veremos posteriormente, tiene una importancia que trasciende lo
inmediato.

El grado en que el nifio se considera confortable e incluido en el colegio es
expresion del éxito en su adaptacion.

Reacciones como ansiedad, evitacion o actitudes negativas pueden ser
signos tempranos de dificultades en su ajuste y que pueden tornarse en
problemas futuros.

Por otro lado, la relacion con los padres cambia, iniciandose un proceso
gradual de independencia y autonomia, y aparece el grupo de pares como
un referente importante y que se va a constituir en uno de los ejes
centrales del desarrollo del nifio en esta etapa.

El desarrollo del nifio lo podemos separar por areas; sin embargo existe
una estrecha relacion entre los aspectos intelectual, afectivo, social y
motor.




I. AREA MOTORA

El relacién al crecimiento fisico, entre los 6 y 12 afos, comienza a
disminuir su rapidez. En términos generales, la altura del nifio en este
periodo aumentara en 5 o 6% por ano, y el peso se incrementara en
aproximadamente un 10% por afo. Los nifios pierden sus dientes de leche
y comienzan a aparecer los dientes definitivos. Muchas nifias comienzan a
desarrollar entre los 9 y 10 afos las caracteristicas sexuales secundarias,
aun cuando no estan en la adolescencia.

Por otro lado, los nifios de esta edad se vuelven mas fuertes, mas rapidos,
hay un continuo perfeccionamiento de su coordinacion: muestran placer
en ejercitar su cuerpo, en probar y aprender nuevas destrezas. Su
motricidad, fina y gruesa, en esta edad muestra todas las habilidades
posibles, aun cuando algunas de ellas sean ejecutadas con torpeza.




Il. AREA COGNITIVA

En el ambito cognitivo, el nifo de seis afios entra en la etapa que Piaget ha
denominado OPERACIONES CONCRETAS. Esto significa que es capaz de
utilizar el pensamiento para resolver problemas, puede usar Ila
representacion mental del hecho y no requiere operar sobre la realidad para
resolverlo. Sin embargo las operaciones concretas estan estructuradas y
organizadas en funcion de fendmenos concretos, sucesos que suelen darse
en el presente inmediato; no se puede operar sobre enunciados verbales
que no tengan su correlato en la realidad.

Uno de los principales hitos del desarrollo intelectual mencionado en la
Teoria de Piaget, es que el nifio alcanza en este periodo del desarrollo, la
nocion de CONSERVACION, es decir, es la toma de conciencia de que dos
estimulos, que son iguales en longitud, peso o cantidad, permanecen
iguales ante la alteracion perceptual, siempre y cuando no se haya
agregado ni quitado nada.

Existen varios principios que van a caracterizar la forma en que los nifios de
esta edad piensan:

1. IDENTIDAD: Es la capacidad de darse cuenta de que un objeto sigue
siendo el mismo aun cuando tenga otra forma.

2. REVERSIBILIDAD: Es la capacidad permanente de regresar al punto de
partida de la operacion. Puede realizarse la operacion inversa y
restablecerse la identidad.

3. DESCENTRADO: Puede concentrarse en mas de una dimensién
importante. Esto se relaciona con una disminuciéon del egocentrismo.
Hasta los seis afos el nifio tiene un pensamiento egocéntrico, es decir,
no considera la posibilidad de que exista un punto de vista diferente al
de él. En el periodo escolar va a ser capaz de comprender que otras
personas pueden ver la realidad de forma diferente a él.

™




En términos generales el nino en esta edad va a lograr realizar las
siguientes operaciones intelectuales:

clasificar objetos en categorias (color, forma, etc.), cada vez mas
abstractas.

ordenar series de acuerdo a una dimension particular (longitud, peso,
etc.)

trabajar con numeros
comprender los conceptos de tiempo y espacio
distinguir entre la realidad y la fantasia

Por otro lado, hay un perfeccionamiento de la memoria, tanto por que
aumenta la capacidad de ella, como porque mejora la calidad del
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lll. AREA EMOCIONAL Y AFECTIVA

La etapa escolar, se caracteriza en lo afectivo, por ser un periodo de cierta
calma. La mayor parte de la energia del nifio estd volcada hacia el
mejoramiento de si mismo y a la conquista del mundo. Hay una busqueda
constante de nuevos conocimientos y destrezas que le permitan moverse
en el futuro en el mundo de los adultos.

De acuerdo a la teoria de Erikson la crisis de esta etapa es Industria v/s
Inferioridad, e implica el logro del sentimiento de la Competencia. El tema
central es el dominio de las tareas que se enfrentan, el esfuerzo debe estar
dirigido hacia la productividad y, por lo tanto, se debe clarificar si se puede
realizar este tipo de trabajo. El nifio debe desarrollar sus cualidades
corporales, musculares y perceptivas, debe alcanzar progresivamente un
mayor conocimiento del mundo al que pertenece y en la medida en que
aprende a manejar los instrumentos y simbolos de su cultura, va
desplegando el sentimiento de competencia y reforzando su idea de ser
capaz de enfrentar y resolver los problemas que se le presentan. Los hitos
centrales de esta etapa, son el desarrollo del autoconcepto y la autoestima
del nifio.




AUTOCONCEPTO

Es el sentido de si mismo. Se basa en el conocimiento de lo que hemos
sido y lo que hemos hecho y tiene por objetivo guiarnos a decidir lo que
seremos y haremos. El conocimiento de si mismo se inicia en la infancia
en la medida en que el nifo se va dando cuenta de que es una persona
diferente de los otros y con la capacidad de reflexionar sobre si mismo y
sus acciones. A los 6-7 afnos comienza a desarrollarse los conceptos del:

yo verdadero, quien soy

yo ideal, quien me gustaria ser, estructura que incluye los debe y
los deberia, los cuales van a ayudarlo a controlar sus impulsos.
Esta estructura va integrando las exigencias y expectativas
sociales, valores y patrones de conducta

Estas dos estructuras en la medida en que se van integrando, deben ir
favoreciendo el control interno de la conducta del nifo.




AUTOESTIMA

Esta es la imagen y el valor que se da el nifio a si mismo. Es una
dimension afectiva y se construye a través de la comparaciéon de la
percepcion de si mismo y del yo ideal, juzgando en que medida se es
capaz de alcanzar los estandares y expectativas sociales. La autoestima
se basa en:

significaciéon: que es el grado en que el nifio siente que es amado y
aceptado por aquéllos que son importantes para él.

competencia: es la capacidad para desempefar tareas que
consideramos importantes.

virtud: consecucién de los niveles morales y éticos.

poder: grado en que el nifio influir en su vida y en la de los demas.

La opinidon que el nifio escuche acerca de si mismo, a los demas va a
tener una enorme trascendencia en la construccion que él haga de su
propia imagen. La autoestima tiene un enorme impacto en el desarrollo de
la personalidad del nifio. Una imagen positiva puede ser la clave del éxito




IV. AREA SOCIAL

La etapa escolar también esta marcada en el area social por un
cambio importante. En este periodo existe un gran aumento de las
relaciones interpersonales del nifo; los grupos de amistad se
caracterizan por ser del mismo sexo. Entre los escolares pequefios (6
y 7 afos), hay mayor énfasis en la cooperacion mutua, lo que implica
dar y tomar, pero que todavia esta al servicio de intereses propios (nos
hacemos favores). En los escolares mayores (8 a 10 anos), la amistad
se caracteriza por relaciones mas intimas, mutuamente compartidas,
en las que hay una relacién de compromiso, y que en ocasiones se
vuelven posesivas y demandan exclusividad.

El grupo de pares, en los escolares, comienza a tener una centralidad
cada vez mayor para el nifio, ya que es en la interacciéon con ellos
donde descubren sus aptitudes y es con ellos con quienes va a medir
sus cualidades y su valor como persona, lo que va a permitir el
desarrollo de su autoconcepto y de su autoestima. Las opiniones de
sus comparferos acerca de si mismo, por primera vez en la vida del
nifo, van a tener peso en su imagen personal.

El intercambio con los companeros permite al nifo poder confrontar
sus opiniones, sentimientos y actitudes, ayudandole a examinar
criticamente los valores que ha aceptado previamente como
incuestionables de sus padres, y asi ir decidiendo cuales conservara y
cuales descartara. Por otro lado, este mayor contacto con otros nifios
les da la oportunidad de aprender como ajustar sus necesidades y
deseos a los de otras personas, cuando ceder y cuando permanecer
firme.




Con respecto a los padres, el nifio va aumentando su nivel de independencia
y distancia, como consecuencia de su madurez fisica, cognitiva y afectiva. El
tiempo destinado por los padres a cuidar los nifios entre 6 y 12 afios es
menos de la mitad de lo que ocupan cuando son preescolares. Sin embargo,
los padres siguen siendo figuras muy importantes; los nifios se dirigen a ellos
en busca de afecto, guia, vinculos confiables y duraderos, afirmaciéon de su
competencia y valor como personas

Progresivamente, se va tendiendo a una corregulacion de la conducta del
nifio, entre él y sus padres. Estos realizan una supervisién general en el
control, y el hijo realiza un control constante. La eficiencia de esta regulacion
esta determinada por la claridad de la comunicacién entre padres e hijos, las
reglas claras, sistematicas y consistentes.

Los profesores comienzan en este periodo a tener una mayor importancia, se
convierten en sustitutos de los padres en el colegio; sin embargo el valor que
le asignen al nifio va a estar dado por la demostracion de sus capacidades.
Los profesores imparten valores y transmiten las expectativas sociales al
nifo y a través de su actitud hacia él colabora en el desarrollo de su
autoestima.

Se ha demostrado que aquellos profesores que muestran confianza en la
capacidad del nifio, incentivan el trabajo y el desarrollo de potencialidades en
el nifio, a la vez que favorecen un autoconcepto y una autoestima positivos.




Otro elemento del area social es el juego. El rol del juego es dar oportunidades de
aprendizaje. En él, el nifio puede ir ganando confianza en su habilidad para hacer
una variedad de cosas, entra en contacto con el grupo de pares y se relaciona con
ellos, aprendiendo a aceptar y respetar normas. El juego ofrece modos socialmente
aceptables de competir, botar energia reprimida y actuar en forma agresiva.
Durante este periodo, hay dos tipos de juegos que predominan:

juego de roles: (6-7 anos) tiene un argumento que representa una situacion
de la vida real. Se caracteriza por ser colectivo, tener una secuencia
ordenada y una duracion temporal mayor. Hay una coordinacién de puntos
de vista, lo que implica una cooperacion. El simbolismo aqui se transforma
en colectivo y luego en socializado, es una transicion entre el juego simbdlico
y el de reglas.

juego de reglas: (8-11 afios) implica respeto a la cooperacion social y a las
normas, existiendo sancion cuando ellas se transgreden. Este juego es el
que va a persistir en la adultez.




V. AREA MORAL Y SEXUAL

En esta etapa comienza la aparicion de la moral vinculada a la consideracion
del bienestar del otro, lo que puede ocurrir debido al desarrollo cognitivo que
se produce en esta edad y que permite que el niflo considere puntos de vista
diferentes a los suyos, producto de la disminucion del egocentrismo de etapas
anteriores. Esto implica que el nifio puede imaginar como piensa y siente otra
persona.

Moral de Cooperaciéon o Auténoma: Se caracteriza por cierta flexibilidad, por la
capacidad de darse cuenta de los diferentes puntos de vista. Logra hacer
juicios mas sutiles que incluyen las intenciones del que cometi6 la falta y no
tan solo las consecuencias del hecho. Los juicios de niflos menores solamente
consideran el grado de la falta.

Respecto al ambito sexual: hace algunas décadas se consideraba que esta
etapa se caracterizaba por la ausencia absoluta de interés sexual; sin
embargo en la actualidad se ha constatado que se mantiene cierto interés por
parte de los nifios, tanto en preguntar y hablar acerca del tema como por
experimentar y participar en juegos sexuales, pero la intensidad y el tiempo
destinados a ellos son notoriamente menores que en la etapa anterior y a los
gue se va a destinar durante la adolescencia. Esto ocurre debido a que el foco
central del nifio durante la niflez intermedia esta puesto en el aprendizaje y
adquisicion de herramientas que le permitan integrarse al mundo adulto.




¢ Cuanto crecera mi hijo?

Si bien cada nifo crece a un ritmo diferente, a continuacion se
enumeran los valores promedio para los nifios de entre 6 y 12 afios de
edad:

Peso: aumento promedio de entre 2 y 3 kilogramos (5 a 7 libras)
al ano

Altura: crecimiento promedio de alrededor de 6,35 centimetros
(2,5 pulgadas) por afio

¢ Qué puede hacer mi hijo a esta edad?

A medida que su hijo crece, notara que desarrolla nuevas vy
emocionantes habilidades. Si bien cada nifo puede progresar a un
ritmo diferente, a continuacion se enumeran algunas de las etapas
comunes que suelen alcanzar los nifios a esta edad:

Entre los 6 y los 7 aios de edad:
Disfruta de muchas actividades y se mantiene ocupado
Gusta de pintar y dibujar
Puede perder su primer diente
Su vision es tan aguda como la de un adulto
Practica sus habilidades con el fin de perfeccionarlas
Salta a la cuerda
Monta en bicicleta




Entre los 8 y los 9 ainos de edad:
Tiene mas elegancia en los movimientos y habilidades
Salta, brinca y persigue
Se viste y se asea por si mismo completamente
Puede utilizar herramientas (es decir, un martillo, un
destornillador)
Lee mas y lo disfruta
Comprende las fracciones
Entiende el concepto de espacio

Entre los 10 y los 12 aios de edad:
Escribe historias
Gusta de escribir cartas
Lee bien
Disfruta hablando por teléfono
Se desarrolla el resto de los dientes adultos
Gusta de coser y pintar

¢, Como interactua el nino con los demas?

Una parte muy importante del crecimiento es la capacidad de
interactuar y socializar con los demas. Durante los anos de edad
escolar del nifio, los padres veran una transicién en su hijo a medida
que pasa de jugar solo a tener amigos y grupos sociales. Aunque las
amistades se vuelven mas importantes, el nifio todavia disfruta de la
compafiia de sus padres y le gusta ser parte de una familia. Si bien
cada nifio es unico y desarrollara una personalidad diferente, a
continuacion se enumeran algunos tipos de conducta comunes que
podria presentar su hijo.




Cémo ayudar a incrementar la capacidad social de mi hijo
en edad escolar:

Considere las siguientes sugerencias como formas de
fomentar la capacidad social de su hijo en edad escolar:

» Establezca y proporcione pautas, expectativas y limites
adecuados y pdéngalos en practica de manera consistente
mediante el uso de las consecuencias adecuadas.

» Ejemplifique el comportamiento apropiado.

» Eldgielo cuando coopera y cuando alcanza cualquier logro
personal.

* Ayudelo a elegir actividades que sean adecuadas para sus
capacidades.

* Animelo a conversar y a ser sincero acerca de sus
sentimientos.

» Estimule la lectura y lea con él.

* Animelo a desarrollar pasatiempos y participar de
actividades.

 Fomente la actividad fisica.

 Fomente la autodisciplina; confie en que su hijo siga las
reglas establecidas.

» Enséfele a respetar y a escuchar a las personas que estan

’




Loncheras nutritivas

Importancia

Las loncheras escolares son importantes y necesarias para los nifios
en las etapas preescolar y escolar, ya que permiten cubrir las
necesidades nutricionales, asegurando asi un rendimiento 6ptimo en
el centro educativo.

Objetivos de la lonchera escolar:

- Aporte de energia, ya que diariamente los nifios sufren desgaste
por las actividades desarrolladas durante las horas de clase, recreo
y practica de deporte. Esa pérdida de energia debe ser recuperada
con la lonchera escolar.

- Mantener al nifio alerta. Que preste mayor atencion en la clase y no
se duerma.

Composicion de la lonchera escolar:

Las loncheras escolares contienen entre 250 a 300 calorias, pero no
reemplazan al desayuno ni al almuerzo, ni comida diaria. Esta
cantidad de calorias esta de acuerdo con la edad, estatura y
actividad fisica de nifios y jovenes.

Cantidad de alimentos = Edad del nifio
Calidad de los alimentos = Tiempo de permanencia en la escuela.

Una lonchera nutritiva esta compuesta generalmente por: 1
sandwich, 1 fruta y un refresco.




Loncheras nutritivas

Una lonchera incluye todos los grupos basicos de alimentos.
Se debe escoger un alimento de cada grupo.

Alimentos energéticos: Brindan energia para realizar las
diversas actividades como pan, galletas, queque casero,
mazamorras, etc.

Alimentos formadores: Son los alimentos de origen animal,
que aportan proteinas, encargadas de formar el organismo y
ayudan al crecimiento: Queso, huevo, pollo, yogurt, carne,
leche.

Alimentos reguladores o protectores: Aportan
principalmente vitaminas, minerales y fibra. Estos los
encontramos en las frutas como el platano, uva, manzana,
durazno, mandarina, etc. Es necesario incluir siempre una
bebida para evitar la deshidratacion de los menores.




¢Qué no debe contener una lonchera escolar?

Bebidas artificiales o sintéticas: Como gaseosas y jugos artificiales,
debido a que contienen colorantes y azucares, que causan problemas
alergénicos y favorecen la obesidad en los nifos.

Embutidos: Como hot dog, salchichas, mortadelas, ya que contienen
mucha grasa y colorantes artificiales.

Alimentos con salsa: Como mayonesa o alimentos muy
condimentados, debido a que ayudan a la descomposicion del
alimento.

Alimentos chatarra: Caramelos, chupetines, chicles, marshmallows,
grageas, gomitas, hojuelas de maiz, papas fritas, etc. Estos no aportan
ningun valor nutricional, sélo aportan cantidades elevadas de azucares
y grasa de tipo saturada, promovedor de enfermedades.

Recomendaciones en la preparacion de la lonchera:

- Los alimentos escogidos deben ser de facil digestion, variedad y
preparacion.

- Evitar alimentos que puedan fermentarse faciimente.

- La cantidad de alimentos destinada para la lonchera debe estar
relacionada con la edad del nifio, la calidad nutricional del desayuno y
la cantidad de horas en la escuela.

- La fruta que se envia en la lonchera debe ser entera y con cascara,
para evitar la oxidacion de éstas y aprovechar la fibra.

- Se recomienda a la persona que prepara la lonchera que cuide
mucho la limpieza en la elaboracion.




- Se recomienda a los profesores encargados de los escolares,
vigilar la higiene del nifio antes y después de comer sus loncheras,
asi como inculcar el cepillado para evitar la formacion de caries.

- Incluir una servilleta de papel o tela limpia, antes de colocar los
alimentos en la lonchera.

- El menu de la lonchera debe ser atractivo, con colores variados, de
consistencias adecuadas y que estimulen la masticacion, ademas de
ayudar a mantener la buena salud bucal.

A continuacion le presentamos una propuesta de lonchera nutritiva y
balanceada, que combina los principales grupos de alimentos,
garantizando la buena alimentacién para sus hijos, durante el tiempo
de permanencia en el colegio.




MI LONCHERA NUTRITIVA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Primera opcion:

- Un jugo natural de
frutas o limonada.

- Un sandwich de queso
y /0 jamon.

- Mazamorra.

- Un pera.

Segunda opciéon

- Un paquete de
galletas.

- Yogurt.

- Un durazno o
melocotén.

- Pan con mantequilla 'y
mermelada.

- Agua de manzanilla.

Primera opcion:

- Un postre con leche.

- Un paquete con
hojuelas de maiz.

- Un pan con
jamonada.

- Agua de manzana.

Segunda opciéon
- Un paquete de
rosquitas.

- Un postre con leche.

- Un racimo pequefio
de uva o una pera.

- Agua de anis o
emoliente.

Primera opcion:
- Un sandwich de
queso.

- Un paquete de
galletas.

- Un huevo duro.
- Una fruta en
trozos.

- Limonada.

- Un yogurt con
cereales.

- Un durazno o
melocotén.

- Pan con tortilla.
- Agua de anis.

Segunda opcion:

Primera opcion:

- Un pan con pollo (sin
cremas).

- Una manzana.

- Mazamorra.

- Agua de anis.

Segunda opcion:

- Una porcion de
ensaladas de frutas.

- Trozos de jamén con
queso.

- Pan con mantequilla
y mermelada.

- Limonada.

Primera opcion:

- Galletas de soda con
mantequilla y mermelada.
- Un huevo duro.

- Manzana o pera.

- Chicha morada.

Segunda opcion:

- Pan con aceituna en trozos.
- Granadilla o melocotén.

- Una porcion de pollo
deshilachado.

- Chicha morada.

INCLUIR UNA BOTELLA ADICIONAL DE AGUA POR DIA ( 500 ml)




CONCLUSIONES

Con la realizacion del presente trabajo podemos
concluir la importancia que tiene cada una de las
etapas del desarrollo del nifio que se inician desde
su concepcion en el vientre de la madre y continda
hasta llegar a su pleno desarrollo.

Las diferentes circunstancias socioecondmicas,
culturales, politicas, marcan definitivamente un
perfil en el nifio el cual afecta a su desarrollo, no
podemos dejar de lado las politicas educativas que
rigen nuestro pais y que en gran medida afectan a
todo nuestra nifez.

En el aspecto familiar también es un factor que
involucra la participacion de padres de familia para
que nuestros hijos sean realmente lo que la
sociedad exige.

Es decir personas capases de enfrentar retos que
lleven a nuestro pais a un nivel superior al que
actualmente estamos.

e todos los ciudadanos
stra educacidon cambie

manera sustancial.




GLOSARIO

INTERACCION: La interaccién es una accién reciproca entre dos o mas
objetos, sustancias, personas o agentes.

IMPERANTE: Ejercer la dignidad imperial, de mandar, dominar en un
determinado grupo.

DESNUTRICION CRONICA: La desnutricién crénica es un proceso por el
cual las reservas organicas que el cuerpo ha ido acumulando mediante la
ingesta alimentaria se agotan debido a una carencia caldrico-protéica.
Retrasando el crecimiento de fetos, infantes, nifios y adolescentes.

ENAHO: Encuesta Nacional de Hogares.

INEQUIDAD: Es la discriminacion, y produce problemas de distribucion vy
problemas de asignacion con altos costos para la sociedad.

AFILIACION: Afiliado es aquella persona u organizacién social, que decide
inscribirse en una obra social, en un partido politico, en una Administradora de

Fondos de Jubilaciones y Pensiones, en una empresa prestataria de salud y o
en cualquier organizacion civil o empresarial, que requiera la afiliacion a la

institucion, para ejercer derechos y obtener beneficios sobre la misma.

COBERTURA: Cantidad total de espacio editorial que aparece en todos los
medios de comunicacion sobre una organizacion o un tema determinado

OSCILA: Variar en sentidos opuestos y alternativamente una cantidad, una
intensidad o un valor.

as hacia dentro de lo que esta.
CIA: La incidencia refleja el numero de nuevos “casos” en un

de tiempo. Es un indice dinamico que requiere seguimiento e
e la poblacién de interés.



http://es.wikipedia.org/wiki/Desnutrici?n
http://es.wikipedia.org/wiki/Beneficio
http://es.wikipedia.org/wiki/Derecho
http://es.wikipedia.org/wiki/Instituci?n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Empresa_prestataria_de_salud&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Administradora_de_Fondos_de_Jubilaciones_y_Pensiones
http://es.wikipedia.org/wiki/Administradora_de_Fondos_de_Jubilaciones_y_Pensiones
http://es.wikipedia.org/wiki/Partido_pol?tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Obra_social
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Inscribir&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci?n
http://es.wikipedia.org/wiki/Persona
http://es.wikipedia.org/wiki/Prote?na
http://es.wikipedia.org/wiki/Calor?a
http://es.wikipedia.org/wiki/Alimentaci?n

HABILIDADES: Es el grado de competencia de un sujeto concreto frente a
un objetivo determinado. Es decir, en el momento en el que se alcanza el
objetivo propuesto en la habilidad

DESTREZAS: Reside en la capacidad o habilidad para realizar algun
trabajo, primariamente relacionado con trabajos fisicos 0 manuales.

LIDIAR: Luchar o hacer frente de forma habil a alguien para conseguir algo
HITOS: sucesos o0 acontecimientos que sirve de punto de referencia.

SUSCEPTIBLE: Se aplica a la persona que se enfada o se siente ofendida
frecuentemente y por cosas poco importantes.

SUTILES: Se aplica a la persona que tiene agudeza e ingenio para
comprender o ver con claridad el sentido mas profundo de las cosas, agudo,
perspicaz.

ELECTROLITICA: Los electrolitos pueden ser acidos, bases o sales.



http://es.wikipedia.org/wiki/Sal_(qu?mica)
http://es.wikipedia.org/wiki/Base_(qu?mica)
http://es.wikipedia.org/wiki/?cido
http://es.wikipedia.org/wiki/Trabajo_(econom?a)
http://es.wikipedia.org/wiki/Competencia_(aprendizaje)
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