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:QUE ES EL
RUTOCONCEPTO?

- Es la imagen que

tenemos de uno mismo,

zcomo me veo?

. Se forma a traves de las
experiencias.




COMPONENTES Y

DIMENSIONES

COGNITIVOS: (pensamientos)
Estos se refieren a las creencias sobre uno mismo tales como
la imagen corporal, la identidad social, los valores, las
habilidades o los rasgos que el individuo considera que posee.
EVRALURTWOS: (sentimientos)
También llamados autoestima, esta constituido por el conjunto
de sentimientos positivos 0 negativos que la persona
experimenta sobre si mismo.
{alvarezza L, Psicogeriatria, Paidos, Buenos Rires, 1999)




RSPECTOS QUE INFLUYEN EN LR
FORMACION DEL RUTOCONCEPTO

- Ambiente familiar favorable (percepcion del apoyo
motivacion por parte de la familia). dimension que
afecta indirectamente sobre los demas.

- valoracion recibida de los demas, percepcion del éxito o
fracaso, comparacion social y atribuciones

- Rpoyo por parte de los compaiieros, maestros y amigos.

- Auto imagen y aceptacion de apariencia fisica.

- Estabilidad emocional, motivacion psicologica.




RSPECTOS QUE INFLUYEN EN LR
FORMRCION DEL RUTOCONCEPTO

- Ambiente familiar favorable (percepcion del apoyo y
motivacion por parte de la familia). dimension que
afecta indirectamente sobre los demas.

- valoracion recibida de los demas, percepcion del éxito o
fracaso, compamcién social y atribuciones

- Rpoyo por parte de los companeros, maestros y amigos.

- Ruto imagen y aceptacion de apariencia fisica.

- Estabilidad emocional, motivacion psicologica.
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:COMO INFLUYE EN EL
RENDIMIENTO RCRADEMICO?

CURNDO EL RJUTO CONCEPTO ESTR ELEVRDO FRVORECE MUCHO
EN EL AMBITO ESCOLAR

- Alto nivel de auto concepto académico (capaz de tener éxito

en todo lo que haga)
- Rito nivel de auto concepto familiar (querido valorado por su

fawmilia)
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INTERVENCION PRARRA LR
MEJORR DEL RUTO CONCEPTO

Rqui se les mostrara dos maneras en la que puede mejorar su auto concepto:

a) En el primero se encuentran aquellos trabajos de
orientacion psicoterapéutica o clinica que pretenden mejorar

los aspectos emocionales de los nifos. Técnicas utilizadas: ( técnicas de juego en grupo
e individual, contratos de contingencia en la relacion profesor alumno, etcl.

b) El sequndo esta constituido por aquellos trabajos cuyo objetivo es desarrollar
habilidades académicas basicas, para favorecer el logro como una fuente de la
autoestima. las fechicas empleadas son: establecimiento de metas realistas, contratos
de contingencia, aprobacion/ dar animos como estilo de ensefianza y calificaciones/
evaluaciones como informacion.
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