L
i

Prezl




AR BT

’
;1
e

Prezl

Ay
==

-




TONOMIA

EJEMPLO

ES LA BASE DE APRENDIZAJE DURANTE TODA
LA VIDA SE FORTALECE A MEIDA QUE LOS
NINOS SE VAN DANDO CUENTA DE QUE LA
RESPONSABILIDAD POR SUS ACCIONES LES
PERTENECE A ELLOS MISMOS ES
IMPORTANTE QUE LOS PADRES Y DOCENTES
EDUQUEN CON VALORES

ENSENARLES A ESPERAR SU TURNO
INVITARLES A PARTICIPAR EN PASEQOS

FAMILIARES

EXIGIR UNA HORA DE DORMIR

©:Prez




Nifio de 5 anos

lavarse y secarse las manos
escoger ellos mismos su ropa

lavarse los dientes con supervision

vestirse y desvertirse con ayuda

recoger y organizarse despues de jugar




hacer las taeas sin ayuda

usar los cubiertos y servilleta

banarse y vestirse solo

recordar los humeros de telefonos de su
casa

peinarse solo




Se amarran los zapatos

colaboran con las tareas domesticas

mantienen su habitacion limpia

se levantan con el despertador | se
para ir al colegio
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POR TENER UNA BUENA AUTOESTIMA

DESDE PEQUENOS LOS NINOS SE MUESTRAN
COMO PERSONAS COMPETENTES CAPACES
DE EXPRESAR SUS SENTIMIENTOS
FOMENTAR SU AUTO ESTIMA PASA PORQ LOS
PADRES APRENDAMOS A AFLOJAR EL
CONTROL Y CONFIAR EN ELLOS
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Es mas autonomo y feliz tener una buena
Imagen de si mismo pasa por valorarse y
confiar en las propias capacidades para
hacer las cosas solo el nino quiza se
equivoque pero Ir probando le ayudara a
madurar a ser feliz e independiente
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MAYOR AUTONOMIA

FAVORECE UNA BUENA AUTOESTIMA PARA
AYUDAR A QUE LOS NINOS SEAN MEJORES
TENGAN UN BUEN TRABAJO EN EL FUTURO
QUE SE DEFIENDAN PROFESIONALMENTE Y

QUE SEAN FELICES
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