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LA ADOLESCENCIA

Caracterlstlcas del desarrollo cognltlvo
(Recordad tema 1)




LA ADOLESCENCIA

Caracterlstlcas del desarrollo cognltlvo
(Recordad tema 1)
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WA ADOLESCENCIA D Souoafectwo

La construcuon de la propia |dent|dad




LA ADOLESCENCIA. D. Socioafectivo

///

La construccion de la propiaentidad

La adolescencia esta marcada por
una tarea fundamental: la bdsqueda
de la propia identidad, con preguntas
como équién soy? {a donde voy? Esta
blUsqueda gue se extendera mas alld
de la adolescencia se relaciona con
comportamientos caracteristicos de
esta edad, como la asuncion de
compromisos con ideales que pueden
ser politicos, religiosos, filoséficos,
valéricos o personales, a los que
adhieren con entusiasmo, algunos de
los cuales pueden llegar a constituir
un estilo de vida.

s

Optar por un sistema de
valores

Definir la orientacidon sexual

Elegir ocupacion o estudios

Emanciparse de la tutela
familiar




LA ADOLESCENCIA: identidad
Tipos de identidad (Marcia, 1980)




Poca autonomia.

Baja autoestima.

Gran ansiedad.
Conformistas




LA ADOLESCENCIA: Tipos de Identidad

Con

compromis




LA ADOLESCENCIA: Tipos de Identidad
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* Alto  nivel  de
ansiedad.
* Indecisos.
* Flexibles.




LA ADOLESCENCIA TipoSs de ldentidad

compromisg




LA ADOLESCENCIA

Otras caracteristicas de
personalidad

* Se sienten especiales (sociocentrismo)

* Tendencia a asumir riesgos

* Mayor probabilidad de problemas:

- Emocionales (40% tristeza)
- Conductuales

Escolares

Sexuales

Alimentacion

‘.\\\
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LA ADOLESCENCIA: relacién con el adulto




LA ADOLESCENCIA: relacién con el adulto
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Factores que impiden el cambio:




LA ADOLESCENCIA: relacion con el adulto

Caracteristicas de la reIaC|on con el
adulto:




| A ADOI FQCFNCIA: relariAan ron al adiiltn
Caracteristicas de la relacion con el
adulto
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LA ADOLESCENCIA: relacién con iguales
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