





Durante estas p)
décadas se toman
L ER de las
decisiones que han

de afectar al resto de la







joven adulto.



importantes ocurren
durante temprana edad

adulta (definida
arbitrariamente como el
periodo entre los 20 y los

40 anos de edad).




De acuerdo con
Erikson, el problema
fundamental que se
encara en la adultez es

el de la generatividad
frente al

esfancamienfto.
Respecto a la
generatividad, Erikson

afirma que operamos
dentro de tres




el
procreativo

Consiste en
dar y en
responder a
las
necesidades
de la
siguiente
generacion

consiste en
hacer
aportaciones
a la sociedad
en gran
escala.
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completamente
desarrollado.

A partir de los 50 se da el
declive fisico.




> La fuerza muscular

tiene su punto entre los
25 y los 30 anos de
edad y luego viene una
pérdida gradual de 10%
entre las edades de los
30 a los 60

El debilitamiento ocurre
en la espalda y en los
musculos de las
piernas, un poco menos
en los musculos de los

Kbrazos. /







los adultos jovenes son la
gente mas sana de Ila
poblacion.

Las razones mas frecuentes
para la hospitalizacion en
estos anos son




La buena salud no es
solamente una cuestion
de suerte; a menudo
refleja la manera como
vive la gente.

Los seres humanos no
son la consecuencia de la
herencia que legan sus
padres - sanos 0
enfermizos




CONDUCTAS
LIGADAS
DIRECTAMENTE
CON LA SALUD SON:

» La dieta

» El ejercicio

» Fumar

» El alcohol

* Violencia familiar
> El estrés

Factores
socioecondmicos

La educacién
El sexo y estilo de vida
El estado civil
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Inteligenciay
conocimiento




LA EXPERIENCIA
DE LA ESCUELA
SUPERIOR

socioecondmica puede afectar
el acceso a una educacién
superior, muchos estudiantes

aventajados obtienen becas.




**Los retos acadéemicos y
sociales que se encuentran en
la universidad a menudo llevan
al crecimiento moral e
Intelectual.




obteniendo
independencia
financiera.
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’ compartir sus vidas.
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Etapas
transitorias:

v 1 \A U/ \J U/ LA

adulta temprana (22 a
28 anos).

Transicion de los 30
anos.



Desarrollo
sexual:

maotvacion.



Desarrollo
psicosocial:

Exige completar de
manera exitosa una serie

de tareas:
Lograr la autonomia

Moldear una Identidad




contraer nuevas nupcias y
las relaciones con hijastros
(esta nueva relacién
también puede terminar en
divorcio).
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