


Los años intermedios de la 

niñez comprendidos entre los 6 y 

11 años de edad, son los 

denominados «EDAD 

ESCOLAR» donde es la escuela 

el lugar donde adquieren las 

mayores experiencias  



El 

desarrollo 

físico es 

menos 

rápido en 

relación a 

años previos 

En promedio 

los niños 

necesitan 

2400 

calorías 

diarias 

Hacen 

aparición 

los dientes  



Debido al mayor desarrollo motor, en esta etapa los 

niños pueden participar de mayores actividades 

motoras.  

Aproximadamente el 10% de escolar «Juegan rudo» 

esto es más común en los niños que en las niñas. 

Las diferencias motoras de unos y otros 

aumentan cuando se aproxima la 

pubertad debido al tamaño y fuerza y 

influencias culturales y experiencias  



En esta etapa son 

relativamente sanos ya que 

son inmunizados contra 

las principales 

enfermedades   

Las enfermedades respiratorias son las que más 

prevalecen en esta etapa 

La visión de los niños es más aguda y son pocos los 

niños que presentan defectos auditivos y visuales  



Es muy importante 

cuidar la 

alimentación de los 

niños ya que podrían 

llegar a la obesidad, 

que está influenciada 

por factores genéticos 

pero sobre todo 

ambientales 

  

Y por otro lado la 

desnutrición afecta 

las etapas del 

desarrollo  
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