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LA PSICOLE
DESARROLLG

psicologico s atico
a lo largo de la vida



DEFINICION

Desarrollo

La conducta humana el desarrollo

Cambios en la conducta Fruto del desarrollo humano

B _ ., L _ Y las influencias del medio que los
- . e Interrelacion de distintos sistemas q
del desarrollo rodea



AMBITOS DE LA INFLUENCIASDESDESARRONE®

» Segun Bronfenbrenner en su lib
el individuo estaria inmerso en
vez es influido por él.

» Los sistemas que afectan al indiv

-Ambiente inmediato del

MICROSISTEMA  nevidwe

- Aspectos relativos a su vida
diaria

-Relaciones entre distintos
microsistemas

M ESOS I STEMA -Relaciones entre familia escuela ,etc.

- Ambiente alejado del individuo

- No es tangible en su vida cotidiana
EXOS ITEMA .- Afecta de forma indirecta (instituciones

privadas)

‘\"’” '. - Ambient i ltural de individuo
‘ N ‘{"f MAC ROSISTEMA -InrHucleennciz ZC;CIS?J Ccllj,lltlilrraa pfolpial\d“e -

cada persona




AMBITOS DE ES Ui

desde el ¢
y los dete

Incluye el anali:
desarrollo del i

También de la personalida
diferencias individuales y las relz
desarrollo



FACTORES DE INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO HUMANO :

SOCIALES,
PSICOLOGICOS

BIOLOGICOS

COGNITIVOS

-Ambiente quimico

. Caracteristicas - Ambiente posnatal

fisicas de padres
a hijos(genes)

- Experiencias
sensoriales
constantes

- Ambiente

- Herencia

- Conducta del

- Experiencias

individuo . .
_ sensoriales variables
mediante .
- - Eventos fisicos
factores repercusion de rAUMALICOS
estructuras

corporales
P J AMBIENTE
Donald Hebb




FACTORES SOCIABES

Desarrollo de la conciencia del individuo interactuando con su entorno en las diferentes etapas de vida

cambios cualitativos particulares en la que todos los seres humanos pasan por los mismos eventos o crisis

pasa de una etapa a otra se requiere dar resolucidn a la crisis que se vive

influida por el ambiente positivo o negativo




FACTORES PSIC

» Se relacionan con . percibe de manera real sus
factores que i
influyen su
personal Idad Y - Desarrollo de la capacidad
desarrollo para razonar

- Se deja llevar por las
emociones ya sea el odio, el

amor , ect.



ROLLO PSICOSOCIAL

Etapas del desarrollo psicosocial

Crisis central Solucion Solucian
positiva negativa
Confianza basica contra |En esta etapa de vida, los bebes afrontan un | Desarrolla Miedo, ansiedad y
desconfianza  (desde el | problema entre confianza y desconfianza, sila madre | confianza a  su | sospecha.
nacimiento a los 18 meses) los procura, abriga, alimenta, etc los bebes generan | entormo.
un sentimiento de confianza a su entormo; en Caso
contranio se generan sentimientos de temores
Autonomia contra duda (de | Los ninos desarrollan sus facultades rapidamente, | Afirmacion de la | Pérdida de la
los 18 meses a los 3 afios) corren, brincan, etc., si los padres alientan a los nifios | voluntad. El | autestima. La
a que ejerciten sus aptitudes generan confianza, pero | entormo favorece | sensacion de
si por el contrario los padres exigen demasiado a los | la independencia | control  externo
nifios, no dejandolos que ejerciten tus aptitudes, | ¥ esto 38 sU VeZ | EXCESIVO hace
generan desconfianza favorece el |dudar de un

orgullc vy la
buena voluntad.

mismo vy de los
otros.

Iniciativa contra culpa, [ de
3 a6 afos)

En esta etapa, los nifos se enorgullecen por
enfrentar problemas y conguistar el ambiente,
adquieren autoestima al percatarse de sus poderes
mentales, hahilidad de lenguaje, fantasias, juegos. si
los padres comprenden a los nifios, responden
preguntas, €l nifio busca lo que desea, se desarrolla
la imiciativa. pero si los padres se impacientan,
ignorarn sus ingquietudes y los califican de tonterias,
el nifio siente culpa

Capacidad por
aprender, para
empezar las

actividades, para

disfrutar del
dominic vy los
éxitos.

Incapacidad para
controlar el nuevo
poder. se sientes
inseguros,
rechazados.

Laboriosidad contra
inferioridad, (de los &6 a 11
afnos)

En este periodo, el nifio vive el rol de estudiante y Ia
responsabilidad de trabajo dentro de la escuela y en
casa, advirtiendo lo que significa el trabajo, la
responsabilidad, generando laboriosidad. Cuando los
nifios se sienten Menos Capaces Que sus Companeros
en cuanto a logros, habilidades y aptitudes y se
sienten inferiores.

Aprende el valor
del trabajo,
adquiendo las
habilidades y las
herramientas

para ordenar las
cosas ¥ hacerlas

La frustracion el
fracaso conducen
a una Sensacion
de inferioridad
que afecta a la
vision de vida.

funcionar.
Identidad contra confusion | En este periodo el joven tiene que integrar diversas | Identidad Le dificulta
{adolescencia) imagenes sobre si mismao, la del joven, alumno, hijo, elaborar un
etc para formar con ella una sola imagen, si esta sentido de

crisis 52 resuelve logran la identidad; escoge una
carrera y un estilo de vida adecuado, elaboran con
mayor eficacia un sentido de reconocimiento de
talentos, dreas de oportunidad limitaciones v
debilidades, de lo contrario habra confusion de roles.

quignes son y de
5Us Creencias.




Identidad contra confusion | En este periodo el joven tiene que integrar diversas | Identidad Se dificulta
(adolescencia) imagenes sobre si mismao, la del joven, alumno, hijo, elaborar un
etc. para formar con ella una sola imagen, si esta sentido de
crisis se resuehle logran la identidad; escoge una quiénes son y de
carrera ¥ un estilo de vida adecuado, elaboran con sus creencias.
mayor eficacia un sentido de reconocimiento de
talentos, dreas de oportunidad limitaciones y
debilidades, de lo contrario habra confusion de roles.
Intimidad contra | En esta etapa los adultos se encuentran listos para | Forman winculos | Vinculos  sociales
aislamiento (etapa adulta | establecer relaciones sociales duraderas, confianza | sociales limitados carentes
temprana) reciproca que les permitan cuidar, compartir y | duraderos. de autenticidad y
confiar uno en el otro. 3 no logran establecer espontaneidad
relaciones duraderas, la persona tropieza con varias
dificultades y tiende a aislarse en si mismao,
estableciendo winculos limitados.
Generatividad contra auto | La generatividad se refiere a la parte productiva de | Productividad Cuando el
absorcidn (adulto madura) una persona, al compromiso con el futuro y las individuo L1

nuevas generaciones, haciendo cosas que le generen
beneficios a la misma persona y a las siguientes
generaciones. Por el contraric @  absorcion
representa el estancamiento.

desprende de si
mismo y sclo se
dedica a para
oubrir

COMpromisos, se
estanca por no
tener visign
futura productiva.

Integridad
desesperacion [vejez)

contra

La integridad se logra cuando la persona mira hacia
atras y se siente contenta y satisfecha de lo que ha
sido su vida; en cambio las personas que se
encuentran en la desesperadon encuentran poco
significade en su wida y consideran que la han
desaprovechado.




FACTORES BIOLOG

» El ser humano se des
células es decir: ovul

» Afecta el crecimientc

£ & L4 o

o s é\ s Desarrollo
<9 Desarrollo fisico |} .
L ""{1|} sensorial

M
‘{"",
‘ Desarrollo

E u’ contextual

¢
¢ A% ;| Desarrollo motor




FACTORES COGNBRNV@S

» Se desarrolla:
- Pensamiento

- capacidades
intelectuales

- Contextos que
influyen en el
proceso




GRACIAS »

FUENTE :HISTORIA Y CONCEPTOS DE LA PSICOLOGIA DEL DESARROLLO POR Ignasi navarro Soria y Neli Pérez
Pérez

http://ocw.um.es/gat/contenidos/fcabello/tema2/1_psicologa_del_desarrollo_aspectos_conceptuales.html




