


         UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

PRESENTADO  POR  :  ERIKA NATALY  COAQUIRA JACOBO





EL LACTANTE





LACTANCIA

Periodo inicial de la vida 
durante la cual el bebe se 
alimenta de la leche 
materna.
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ESTE PERIODO A SU VEZ 
PUEDE DIVIDIRSE  EN 

DOS SUBPERIODOS

Lactante menor 
:desde los 29 días 

de nacido hasta los  
12 meses de edad.

Lactante mayor: 
desde los 12 mese 
de edad hasta los 
24 meses de edad.
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LACTANTE MENOR

El lactante menor comprende desde los 28 días de nacido hasta 
el primer año de vida
En esta etapa el niño experimenta cambios y presenta un 
proceso de adaptación a la vida extra uterina.cambios y presenta 
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Es por esto que la frecuencia cardiaca 
del lactante en el primer mes de vida 
hasta el año de vida es de 120 - 130 
pulsaciones por minuto la presión 
arterial tiene un promedio de 
80mm.Hg. / 40mm.Hg., Tiene una 
temperatura axilar de 36.5 - 37 °C y 
rectal de 38.5 °C
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Primer mes de vida





ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Cuando la leche materna deja de 
ser suficiente para atender las 
necesidades nutricionales del 
lactante hay que añadir alimentos 
complementarios a su dieta. La 
alimentación complementaria 
abarca generalmente el periodo 
que va de los 6 a los 18 a 24 meses 
de edad.




En esta etapa el bebé está en constante 

maduración y cambio, por lo que en poco 
meses, se modifican sus características 

físicas, psicológicas y sociales

CARACTERÍSTICAS FÍSICAS
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Los tres primeros meses

Durante los tres primeros meses de vida va 
ganando unos 900 gramos al mes y crece 
aproximadamente 3.5 cm mensuales. Las 

fontanelas del cráneo, que no están cerradas, 
permiten que la cabeza crezca a una velocidad 

de unos 2 cm al mes.
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De los 4 a los 6 meses

El bebé sigue creciendo pero no tan 
rápidamente como en los primeros tres 
meses de vida. En estos meses aumenta 
unos 500 gramos y crece 2 cm al mes. Es 

esta etapa se van fortaleciendo la 
musculatura de la espalda y cuello de 
manera que le va a permitir sentarse 

alrededor de los seis meses.





De los 7 a los 12 
meses

El crecimiento continúa pero no es tan rápido como en etapas anteriores. El aumento de peso mensual es de unos 400-450 gramos y la talla se incrementa 1.5 cm al mes. 
El perímetro cefálico aumenta alrededor de 0.5 cm cada mes.





A los doce meses el bebé inicia su 
autonomía otorgada por la maduración 
del sistema nervioso que le permite 
desplazarse, empezar a comer solo y 
las primeras palabras.
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