LA ADULTEZ

Es la

abfededor de [OS 20 anos Yy

etapa que comienza
conc[uye cerca de los 4o, cuya
caracteristica pr'mc'qoa(, es que el

debe

asumir roles sociales y fami[iares,

individuo comenzar a
es decir, hacerse responsa’o[e de
su vida y de la de quienes le

acompaﬁan en la conformac 1on
de una familia.




DESARROLLO
PSICOSOCIAL




ENFOQUES DEL DESARROLLO
PSICOSOCIAL




Erikson crela que la personalidad cambia a lo largo de la vida, planted:

v INTIMIDAD vs. AISLAMIENTO: Si los jovenes adultos no son capaces de

es’ca’o[ecev COWl]OTOWliSOS persona[es Yy proﬁmdos con OtVOS, pueden aislarse Yy

ensimismarse. Sin embavgo, necesitan alglﬁm grado de aislamiento para

Veﬂexionar sobre suvida.

Al tiempo que resuelven las exigencias contradictorias de intimidad,
compeﬁﬁvidad y distancia, desarrollan un sentido ético, que Erikson consideraba

[a nota distintiva del adulto.




MODELO DE LAS ETAPAS NORMATIVAS

INMADURO: NEURGTICO:

Reprimir [a ansiedad

MADURO PSICOTICO:

Distorsionar o negar

[a vealidad.

Como desarrollar

COWLO usar 6[ ”'LMMOY

dolores y molestias o desarrollar temores

o ayudar a otros. : :
yu sin base ﬁsica. irracionales.
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\ellilelals -

ldentifico cuatro patrones caracteristicos o
mecanismos adaptativos




MODELO DEL MOMENTO DE LOS EVENTOS

Modelo elaborado por Bernice Neugarten sostiene que el curso del desarrollo depende del
momento en que ocurren ciertos eventos en la vida de las personas.

Los eventos normativos de la vida (lamados también eventos normativos de la edad) ocurren
normalmente en ciertas épocas de la vida, y se concretan hechos como el matrimonio, la
paternidad, el nacimiento de los nietos y e retiro. Segiun el modelo las personas son muy
conscientes de su momento y de su reloj social, las normas de la sociedad y lo que en ésta se
considera el momento oportuno para ciertos acontecimientos de la vida.

Si los eventos se presentan a tiempo, el desarrollo avanza de manera uniforme. En caso confrario,
sobreviene el estrés como resultado de un sucedo inesperado(como quedarse sin trabajo), un hecho a
destiempo(enviudar) o de que no se presente un acontecimiento( nunca casarse o no poder tener
hijos)




MODELOS TIPOLOGICOS

Jack Bloc ' ael enfoque tipoldgico.
Mediante la nvestigacion ﬁpolégica se pretende

comp letar y am]o[iar la invesﬁgacién de los rasgos

a través del examen de la personalidad como un

todo funcional.
Hay 3 tipos de personalidad:

v Yo resiliente: es la capacidad de adaptarse
bajo estrés, y el control del Yo, personas
bien adaptadas, son conﬁadas,

»

independientes, atentas.

v Sobrecontrolado:  Personas timidas,
calladas, ansiosas y dependien’ces; se
guardan lo que piensan, evitan conﬂic’cos y

tienden mas a la depresic’m.

v Subcontrolado: Personas activas,

T enérgicas, impulsivas, tercas y se distraen
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Paul Costa y Robert McCrae: MODELO DE 5 FACTORES:

Neuroticismo: Inestabilidad emocional (ansiedad,
hostilidad, depresién, autoconciencia,

impuls ividad y vulnerabilidad).

Extroversién: Cordialidad, animo gregario,
asertividad, actividad, bﬁsqueda de excitacién y
emociones positivas.

Apertura a la experiencia: Dispuesto a probar
nuevas cosas y adop‘car nuevas ideas,
Escmpu[osidad: Competentes, ordenadas,
cumpﬁdas, decididas y disc'qolinadas.
Agradabi[idad: Son ﬁalo les, ﬁrancas, altruistas,

obedientes, modestas e inﬂuenciables.

|
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MODELO DE RASGOS

Trata de encontrar la estabilidad o el cambio en los rasgos

de persona[idad.
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Figura 1. Modelo de les Cinco Factores (BIG FIVE)




La necesidad de establecer velaciones ﬁrmes,
estables, cercanas y comprometidas es una
motivacién importante de la conducta humana.

La relaciones intimas requieren de autoconciencia,
empatia, capacidad de comunicar emociones,
resolver conﬂictos y respetar compromisos, y, st la
relacién es potencia[mente de naturaleza sexual, de
una decisién sexual.

Casi todos los adultos tempranos tiene amigos, pero
cada vez tienen menos tiempo para ellos. Las
amistades de las mujeres son mas intimas que las
que traban los hombres.

Muchos  adultos tempranos, en particular
homosexuales, tienen amigos a los que consideran
parientes ficticios.

Segtin [a teor(a triangu[av del amor de Stem’oerg, el
amor tiene 3 aspectos: La intimidad, elemento
emocional, [nc/u}/e autorrevelacion, lo que lleva al
vinculo, la calidez )4 [a conj?anza. La pasion, el
elemento motivacional, se basa en impulsos internos
que traducen la estimulacién ﬁsio[égica en deseo
sexual. £/ compromiso , el elemento cognoscitivo, es

/él &Z’é‘Cl:S‘l'O/I’l 62/6‘ amary quedarse cone 5’61’377’136{0

Bases de las
relaciones
iNntimas
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I
El amor segun Sternberg

GUSTAR
(sdlo intimidad)

AMOR AMOR
ROMANTICO COMPANERO
(intimidad+pasion) AMOR (intimidad+compromiso)
COMPLETO

(intimidad+pasion+
Compromiso)

ENCAPRICHAMIENTO AMOR VACIO

(solo pasion) (s6lo compromiso)
AMOR
FATUO
(pasion+compromiso)
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Estilos de vida marital y no
marital

v" Los motivos para no casarse son: oportunidades pvofesiona[es, viajes,

libertad sexual y de estilo de vida, deseo de realizacién personal,
autosuﬁciencia de la mujer, menor presion social para casarse, miedo al
divorcio, diﬁcultades para encontrar una pareja adecuada y carencia de
oportunidades para convivir o falta de parejas disponib les.

v" La cohabitacién puede ser un matrimonio de pru eha, alternativa al

necesidades bdsicas econdmicas,
reproductivas.



— % ;Paternidad y Divorcio

v

En [ actualidad, las mujeres de las sociedades industrializadas tiene menos hijos y
los tiene mas tarde; cada vez mas mujeres escogen no tener hijos.

Los hombres participan menos en la crianza de los hijos que las madres, pero lo
hacen mas que las generaciones anteriores.

La sa’cisﬁlccién marital se reduce en los afios de crianza.

Enla mayor parte de los casos, la carga de una pareja de dos (ngresos recae con mas
peso en las muy'eves.

Ajustavse al divorcio puede ser doloroso. La distancia emocional del ex cényuge es
wuna clave del ajuste.

Muchas personas vue[ven a casarse después de pocos anos de habevse divovciado,
pero las nuevas nupcias SMG[CVL Ser menos estab [CS que 6[ pvimev enlace.

Las fami[las mixtas con hy'astvos pasan por varias etapas de ajus’ce.



PERIODOS DE TRANSICION

v Transicién del adulto joven (17 a 22 afios).

La transicion del adulto Joven, puede tomar de tres a cinco anos, una
persona necesita pasarse de la edad pre adulta a la adulta, mudarse de la
casa de sus padres y vo [verse mas independiente tanto ﬁnanciera como

emocionalmente.

v Ingreso a la estructura de la vida para la edad adulta temprana (22 a 28
anos).

“]ngveso al mundo del adulto”, la persona joven se vuelve un adulto y
establece el ngreso a la estructura de la vida para la edad adulta temprana.
Puede consistir en relaciones con el otro sexo, matrimonio e hy'os;
COMpromiso con el ’cra’oajo, seleccién de una ocupacion; escoger un hogar;

relaciones con amigos y con la familia; y compromiso con grupos civicos y

sociales.




Transicion de los 30 ané

Los hombres les echan otra mirada a sus vidas. Se preguntan si los COMPromisos que
han hecho durante la década anterior han sido prematuros - o hacen COMpPromisos

ﬁrmes por primera vez.

Problemas, con el matrimonio ﬁecuentes, y [a tasa de divorcio lleva al maximo. El
papel del tra]oajo cambia a medida que el hombre cambia de trabey'o, es ascendido o
se fov*maliza después de un periodo de incertidumbre. Si las elecciones hechas ahora
son acertadas, proporcionan un ﬁmdamento ﬁrme para la sigulente estructura de

vida. Si son inadecuadas, pueden debilitarse peligrosamente.



e

. Culminacidén de la estructura de vida para
la edad advulta temprana (33 a 40 anos).

Entre los 35 Y 40 anos, hacia el ﬁna[ el periodo de formalizacién, viene uno llamado
“duerio de su vida’. Ahora, un hombre se irrita con la autoridad de los que tienen poder
e inﬂuyen sobre él, y desea escaparse y hablar con su propia voz; pero teme una pérdida
de aﬁrmacién y respeto. Durante este periodo, un hombre a menudo abandona a su
consejero y esta de malas con su esposa, hijos, seres queridos, jefe, amigos o companeros

0[6 trabajo. Laforma cOmo un ’(101’1’1’07'8 Vesue[ve oﬁacasa a[ YGSO[VBV [OS problemas de

esta fase aﬁc‘caré [a forma de manejar [a transicién de la mitad de la vida.
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