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EL PARTO

e El parto humano, también
llamado nacimiento, es |la
culminacion del embarazo
humano, el periodo de
salida del bebé del utero
materno.

El parto consta de tres
etapas: dilatacion,
expulsion, alumbramiento.



El periodo de dilatacion

e Este periodo consiste en el

e it o) EE0 borramiento del cuello uterino
( L\ - y en su ensanchamiento hasta
lf‘“\)g "&\l llegar a un diametro de 10 cm.
e SERZLM ¢ La duracion de este periodo

(._7\“’ w A varia, por ejemplo, en
(/Q{ 39 primerizas es de 4 a 12 horas o
cotr, LI mas. En cambio, en las no
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primerizas esde 2 a horaso
mas.



El periodo expulsivo
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Este periodo empieza cuando la dilatacion
es completa y concluye con la salida del
bebe.

En este periodo se da la fase temprana no
expulsiva, en la que la dilatacion es
completa, y no existe deseo de pujar ya
gue la presentacion fetal no ha
descendido y la fase avanzada expulsiva,
en la que al llegar la parte fetal al suelo de
la pelvis, se produce deseo de pujo
materno.

La duracion en este periodo es variable ya
gue en las primerizas es de 1 hora, en
cambio de las no primerizas es de 30 min.



Periodo de alumbramiento

e Comienza cuando termina la
Etapa 3 expulsién del feto y se corta el
cordon umbilical y concluye al
expulsar la placenta.

Posee contracciones suaves y
poco dolorosas.

e Se produce el
desprendimiento de placenta.

* En este periodo concluye el

\ parto.
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