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SIGMUND FREUD

Meédico y neurodlogo austriaco, fundador del psicoanalisis.

La primera de las aportaciones de Freud fue el descubrimiento de
la existencia de procesos psiquicos inconscientes. Mediante el
analisis de los suenos llegd a sus teorias sobre la sexualidad
infantil y el complejo de Edipo, que explicaria el apego del nifio al
progenitor del sexo contrario, junto con los sentimientos hostiles

hacia el del propio sexg




Freud propuso una estructura mental dividida en tres partes: el yo, el elloy
el superyod.

El ello representa las pulsiones o impulsos.

El superyd representa los pensamientos morales y éticos.

El yo es la instancia en la que se inscribe la consciencia.

Un yo saludable proporciona la habilidad para adaptarse a la realidad e
interactuar con el mundo exterior
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Fase Oral: Comprende los doce a dieciocho primeros meses.

Esta primera fase libidinosa esta relacionada con el placer del bebé en el
momento de la alimentacion , en la que tanto labios como boca tienen un papel
preponderante. La satisfaccion ligada en un primer momento al acto de comer,
adquirira pronto autonomia, como en el caso del mero chupeteo, y se convertira
a su vez, en el prototipo inicial de toda satisfaccion.




Fase Oral sadica: Es considerada una segunda etapa de la fase oral,
coincidente con la aparicidon de la denticién y por tanto, ligada al acto de morder.
Dado que la nueva adquisicién tiene un sentido destructivo (aunque sdélo sea
implicitamente), da lugar a la aparicién del concepto de ambivalencia (relacion de

amor odio respecto a un mismo objeto).




Fase Anal: Se extiende, aproximadamente, entre los dieciocho
meses y los cuatro anos.

La actividad anal adquiere unas connotaciones libidinosas. El ano se
constituye en la zona erégena (fuente corporal de excitacién) por
excelencia. Otra caracteristica de esta fase es la aparicion de la
polaridad actividad- pasividad, ligada a la posibilidad tanto de

retener como expulsar los excrementos.




Fase Falica: En este momento, las pulsiones parciales de fases precedentes
se concretan en una cierta primacia de lo genital. Es la primera organizacién
libidinal del nifo respecto al caos de las pulsiones parciales anteriores

(orales-anales), que se completara en la pubertad




Complejo de Edipo
Tiene lugar de manera aproximada, entre los tres y los cinco afios.
El complejo de Edipo es una de las concepciones mas controvertidas del sistema freudiano.
Y segun la forma en que el sujeto resuelve este conflicto nuclear apareceran o no perturbaciones neuréticas
posteriores.
Complejo de Edipo positivo : el tridngulo afectivo se resuelve a favor del progenitor de sexo
opuesto ; la hostilidad por tanto, sera dirigida hacia el progenitor del mismo sexo ( la madre en
el caso de la nifia y el padre en el caso del varén).
Complejo Edipo negativo : en esta forma el progenitor del mismo sexo la madre, en el casi de
la nifla, y el padre en el caso del varén, se convierten en los depositarios del complejo edipico.




CONCLUSION:

Se diria que el psicoanalisis ha tenido un avance significativo desde las teorias
de Freud hasta los neo-freudianos y me parece que han dado las bases para
comprender la conducta del hombre y la formacion de la personalidad y creo
que todas las teorias tienen elementos rescatables aunque no estoy totalmente

de acuerdo con ninguna teoria.
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