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PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

® El area de la psicologia del desarrollo estudia
el cambio y estabilidad de la persona durante
todo su ciclo de vida, toma en cuenta los
cambios fisicos, espirituales, cognoscitivos y
psicosociales por el que transita desde su
concepcion hasta la vejez, y los factores
externos e internos que influyen en cada
etapa.




FACTORES QUE INFLUYEN
EN EL DESARROLLO HUMANO:




Es el estudio de la evolucion del ser
humano desde una perspectiva, cronologica
( centrada en el funcionamiento durante el
ciclo vital en la infancia, adolescencia,
adultez , vejez) y desde un desarrollo de la
personalidad a través de todo su ciclo:
Cambios cuantitativos: variacion en el
numero o la cantidad de algo, como la
estatura y el peso.




FACTORES BASICOS EN EL DESARROLLO
HUMANO:

MODELO BIOPSICOSOCIAL
Para explicar por qué las personas se desarrollan de la forma
en que lo hacen, los cientificos suelen considerar cuatro
factores interactivos.

® Factores biologicos
® Factores psicologicos
® Factores socioculturales

® Factores del ciclo vital
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FACTORES BIOLOGICOS

® Incluyen los factores geneticos y relacionados con
la salud que afectan el desarrollo. Posibles
ejemplos de los factores biologicos son el
desarrollo prenatal, pubertad, la menopausia, las
arrugas faciales y los cambios del sistema
cardiovascular; en realidad, los principales
aspectos de estas trasformaciones estan
determinados por el codigo genetico de cada
persona. Los factores biologicos tambien
comprenden los efectos de los factores relativos
al estilo de vida como la dieta y el ejercicio. El
conjunto se puede decir que los factores
biologicos aportan la materia prima necesaria y
determinan los limites (en el caso de la genetica)
del desarrollo.




FACTORES PSICOLOGICOS

® Quiza estos factores sean familiares, pues
mediante ellos solemos describir las
caracteristicas de una persona. La
mayoria decimos tener una personalidad
agradable, ser inteligentes, honestos
seguros o algo parecido. Conceptos como
estos reflejan los factores psicologicos. En
general son todos los factores cognitivos,
emocionales, de personalidad,
perceptuales y otros relacionados que
influyen en la conducta.




FACTORES SOCIOCULTURALES

® Para comprender el desarrollo humano es
necesario saber como interactuan y se
relacionan las personas y su entorno. Es decir,
es necesario pensar en el desarrollo mdlwdual
como un sistema mas amplio en el que ninguna
parte individual puede actuar sin que influya
en todos los demas aspectos del sistema. Este
sistema mas amplio incluye a los padres, los
hijos y los hermanos, asi como otros
individuos externos a la familia, como
amigos, maestros y companeros de trabajo. El
sistema tambien engloba a las instituciones
que influyen en el desarrollo, como las
escuelas, la television y el lugar de trabajo.
En el nivel mas general, la sociedad en el que
una persona crece desempena un papel clave.




FACTORES DEL CICLO VITAL

® Ningun aspecto del desarrollo humano puede
comprenderse con tan solo examinar uno o dos
factores; es inevitable considerar la interaccion
de los tres anteriores. No obstante es necesario
considerar un aspecto mas de este modelo: la gran
importancia que tiene el momento en el cual opera
una combinacion especifica de los factores
biologicos, psicologicos y sociales. La influencia
de los factores del ciclo vital refleja las
repercusiones de los factores biologicos,
psicologicos y sociales en diferentes momentos del
ciclo vital. Un acontecimiento puede ser
recurrente a lo largo de la vida, pero como lo
maneje una persona dependera 'de su experiencia
acumulada.




IMPOTANCIA

® Es como una hélice con componente
biologico, psicologico y sociocultural. Esta
permite visualizar como un mismo problema,
necho o acontecimiento incide de diferente
manera en el individuo en su ciclo
vital.(edad cronologica). La experiencia
acumulada significa que vera desde otra
perspectiva y confianza para resolver este
mismo problema




