
DESARROLLO DEL NIÑO 
ENTRE SEIS Y DOCE AÑOS



CRECIMIENTO Y DESARROLLO FISICO

La edad escolar que se extiende entre los 6 y 11-12 años, 
es una etapa en que el niño aprende sobre el mundo 
exterior y donde se hace cada vez más independiente de 
sus padres. 

Desde la dimensión física, los logros mencionados se 
acompañan de un crecimiento armónico, dando una imagen 
corporal del escolar típica, semejante al adulto. 

El peso y talla durante los años escolares va mostrando una 
diferencia relacionada directamente con el sexo. Los 
varones tienden a aumentar de peso hasta los 12 años y la 
ganancia en altura, es similar en varones y niñas.



Evolucion de los niños en el crecimiento



Peso/Talla/Niño

 El incremento de peso es de alrededor de 2,0 
a 2,5. kilos en el año y de talla , alrededor de 
5 a 6 cm. en el año . A partir de los 9 años 
ocurre en las niñas el "estirón" y en los niños 
ocurre a partir de los 10,5. 



Peso/Talla/niña



AREA MOTORA
 El relación al crecimiento físico, entre los 6 y 12 años, comienza a 

disminuir su rapidez. En términos generales, la altura del niño en este 
período aumentará en 5 o 6% por año, y el peso se incrementará en 
aproximadamente un 10% por año. Los niños pierden sus dientes de leche 
y comienzan a aparecer los dientes definitivos. Muchas niñas comienzan a 
desarrollar entre los 9 y 10 años las características sexuales secundarias, 
aún cuando no están en la adolescencia. 

 Por otro lado, los niños de esta edad se vuelven más fuertes, más rápidos, 
hay un continuo perfeccionamiento de su coordinación: muestran placer 
en ejercitar su cuerpo, en probar y aprender nuevas destrezas. Su 
motricidad, fina y gruesa, en esta edad muestra todas las habilidades 
posibles, aún cuando algunas de ellas aún sean ejecutadas con torpeza.



AREA COGNITIVA
 Existen varios principios que van a caracterizar la forma en que 

los niños de esta edad piensan:

 IDENTIDAD: Es la capacidad de darse cuenta de que un objeto 
sigue siendo el mismo aún cuando tenga otra forma. 

 REVERSIBILIDAD: Es la capacidad permanente de regresar al 
punto de partida de la operación. Puede realizarse la operación 
inversa y restablecerse la identidad . 

 DESCENTRADO: Puede concentrarse en más de una dimensión 
importante. Esto se relaciona con una disminución del 
egocentrismo. Hasta los seis años el niño tiene un pensamiento 
egocéntrico, es decir, no considera la posibilidad de que exista 
un punto de vista diferente al de él. En el período escolar va a 
ser capaz de comprender que otras personas pueden ver la 
realidad de forma diferente a él. Esto se relaciona con una 
mayor movilidad cognitiva, con mayor reflexión y aplicación de 
principios lógicos. 



AREA EMOCIONAL Y AFECTIVA
 La etapa escolar, se caracteriza en lo afectivo, por ser un periodo de cierta calma. La mayor parte de la energía del niño está 

volcada hacia el mejoramiento de si mismo y a la conquista del mundo. Hay una búsqueda constante de nuevos 
conocimientos y destrezas que le permitan moverse en el futuro en el mundo de los adultos.

 De acuerdo a la teoría de Erikson la crisis de esta etapa es Industria v/s Inferioridad, e implica el logro del sentimiento de la 
Competencia. El tema central es el dominio de las tareas que se enfrentan, el esfuerzo debe estar dirigido hacia la 
productividad y, por lo tanto, se debe clarificar si se puede realizar este tipo de trabajo. El niño debe desarrollar sus 
cualidades corporales, musculares y perceptivas, debe alcanzar progresivamente un mayor conocimiento del mundo al que 
pertenece y en la medida en que aprende a manejar los instrumentos y símbolos de su cultura, va desplegando el 
sentimiento de competencia y reforzando su idea de ser capaz de enfrentar y resolver los problemas que se le presentan. El 
mayor riesgo en esta etapa es que el niño se perciba como incapaz o que experimente el fracaso en forma sistemática, ya 
que esto va dando lugar a la aparición de sentimientos de inferioridad, los cuales van consolidándose como eje central de su 
personalidad. Los hitos centrales de esta etapa, son el desarrollo del autoconcepto y la autoestima del niño.



AUTOCONCEPTO

 Es el sentido de sí mismo. Se basa en el conocimiento de lo que hemos 
sido y lo que hemos hecho y tiene por objetivo guiarnos a decidir lo que 
seremos y haremos. El conocimiento de sí mismo se inicia en la infancia 
en la medida en que el niño se va dando cuenta de que es una persona 
diferente de los otros y con la capacidad de reflexionar sobre sí mismo y 
sus acciones. A los 6-7 años comienza a desarrollarse los conceptos del:

 yo verdadero, quien soy 

 yo ideal, quien me gustaría ser, estructura que incluye los debe y los 
debería, los cuales van a ayudarlo a controlar sus impulsos. Esta 
estructura va integrando las exigencias y expectativas sociales, valores y 
patrones de conducta 

 Estas dos estructuras en la medida en que se van integrando, deben ir 
favoreciendo el control interno de la conducta del niño 



AUTOESTIMA

 Esta es la imagen y el valor que se da el niño a sí mismo. Es una dimensión 
afectiva y se construye a través de la comparación de la percepción de sí mismo 
y del yo ideal, juzgando en que medida se es capaz de alcanzar los estándares y 
expectativas sociales. La autoestima se basa en:

 significación: que es el grado en que el niño siente que es amado y aceptado por 
aquéllos que son importantes para él. 

 competencia: es la capacidad para desempeñar tareas que consideramos 
importantes. 

 virtud: consecución de los niveles morales y éticos. 

 poder: grado en que el niño influir en su vida y en la de los demás. 

 La opinión que el niño escuche acerca de sí mismo, a los demás va a tener una 
enorme trascendencia en la construcción que él haga de su propia imagen. La 
autoestima tiene un enorme impacto en el desarrollo de la personalidad del niño. 
Una imagen positiva puede ser la clave del éxito y la felicidad durante la vida.



AREA SOCIAL
 La etapa escolar también está marcada en el área social por un cambio importante. En este período 

existe un gran aumento de las relaciones interpersonales del niño; los grupos de amistad se 
caracterizan por ser del mismo sexo. Entre los escolares pequeños (6 y 7 años), hay mayor énfasis 
en la cooperación mutua, lo que implica dar y tomar, pero que todavía está al servicio de intereses 
propios (nos hacemos favores). En los escolares mayores (8 a 10 años), la amistad se caracteriza por 
relaciones más intimas, mutuamente compartidas, en las que hay una relación de compromiso, y 
que en ocasiones se vuelven posesivas y demandan exclusividad.

 El grupo de pares, en los escolares, comienza a tener una centralidad cada vez mayor para el niño, 
ya que es en la interacción con ellos donde descubren sus aptitudes y es con ellos con quienes va a 
medir sus cualidades y su valor como persona, lo que va a permitir el desarrollo de su autoconcepto 
y de su autoestima. Las opiniones de sus compañeros acerca de sí mismo, por primera vez en la vida 
del niño, van a tener peso en su imagen personal.



AREA MORAL Y SEXUAL
 En esta etapa comienza la aparición de la moral vinculada a la consideración del bienestar del otro, lo que puede ocurrir debido al 

desarrollo cognitivo que se produce en esta edad y que permite que el niño considere puntos de vista diferentes a los suyos, producto 
de la disminución del egocentrismo de etapas anteriores. Esto implica que el niño puede imaginar como piensa y siente otra persona.

 Moral de Cooperación o Autónoma: Se caracteriza por cierta flexibilidad, por la capacidad de darse cuenta de los diferentes puntos de 
vista. Logra hacer juicios más sutiles que incluyen las intenciones del que cometió la falta y no tan sólo las consecuencias del hecho. 
Los juicios de niños menores solamente consideran el grado de la falta.

 Respecto al ámbito sexual: hace algunas décadas se consideraba que esta etapa se caracterizaba por la ausencia absoluta de interés 
sexual; sin embargo en la actualidad se ha constatado que se mantiene cierto interés por parte de los niños, tanto en preguntar y 
hablar acerca del tema como por experimentar y participar en juegos sexuales, pero la intensidad y el tiempo destinados a ellos son 
notoriamente menores que en la etapa anterior y a los que se va a destinar durante la adolescencia. Esto ocurre debido a que el foco 
central del niño durante la niñez intermedia está puesto en el aprendizaje y adquisición de herramientas que le permitan integrarse al 
mundo adulto.



DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL
 Durante el proceso del desarrollo socio-emocional del niño en edad escolar (6 a 12 años), el medio 

ambiente social en el cual participa el niño, (familia, colegio, comunidad, y todo los demás), son 
factores muy significativos, pero es en la familia principalmente, (relaciones entre padre e hijo, la 
situación familiar y la interacción entre hermanos y demás familiares), donde se producen ciertas 
transiciones que le proporcionan un mejor ajuste a este período de cambios. En la familia 
comienzan sus primeros aprendizajes y experiencias socio-emocionales que le proveerán de bases 
sólidas para el mejor desarrollo de su futura personalidad.

 Las relaciones familiares favorables, permitirán al niño desarrollar una buenaadaptación personal, 
social y saludable concepto de sí mismo (autoestima).

 Relación Padre e Hijo: De acuerdo con ERICK ERICKSON en este períodoescolar (6 a 12 años) los
 niños se dan cuenta que son capaces de producir algo yque a través de este medio pueden llegar
 a ser aceptados socialmente yaexperimentar sentimientos de autoestima. Si el niño no descubre 
suspotencialidades para ser productivo, finalmente su producto puede ser unsentimiento de inferi
oridad.

 Los Padres de los niños con autoestima elevada: respetaban las opiniones desus hijos y los 
motivaban a tomar decisiones.

 Los Padres de los niños con baja autoestima: consideraban a sus hijos comocargas, los trata
ban con dureza y sin respeto, y les proporcionaban pocaorientación. Aplicaban una disciplina inco
nsistente, a veces no se preocupaban porla mala conducta del niño y en otras ocasiones los castig
aban con severidad,formando niños que carecían de confianza en sí mismos.



DESARROLLO MORAL

 Al llegar el niño a la edad escolar, ya trae de su ambiente familiar y pre-escolar ciertosconocimientos sobre alg
unas formas de comportarse de acuerdo a lo que los demásle aceptan como bueno o malo. La moral tiene un c
ódigo y sus reglas establecidaspor la sociedad y tener una conducta moral significa actuar conforme a las regla
s delgrupo y obtener su aprobación, lo contrario sería ir conscientemente en contra deesas normas de conduct
a, por lo que lo calificarían como inmoral y sería sancionado,por estar en contra de los intereses y bienestar de
l grupo. Una conducta amoral, queaunque no se ajuste a las normas y puede ser negativa para el grupo, puede
 serperdonada porque se ignora lo que la sociedad aprueba. Gran parte delcomportamiento infantil es amoral, 
más que inmoral, porque el niño no siempre sabelo que debe hacer.

 Es de enorme importancia para el niño aprender lo que los demás aprueban y eso se logra participando en 
grupos, también debe tener conciencia sobre el deseo de hacer lo que esta bien, evitando lo que pueda estar 
mal (actuar en función del bien común), esto se puede obtener reforzando agradablemente las buenas 
actuaciones y desaprobando con desagrado los malos comportamientos. Es valioso que el niño reciba la 
aceptación del grupo y así se le asegura su voluntad de actuar socialmente como debe ser.

 Según PIAGET “toda moral consiste en un sistema de reglas y la esencia de cualquier moral hay que buscarla 
en el respeto que el individuo adquiere hacia esas otras reglas”.

 FREUD, en su teoría psicoanalítica señala el súper Yo o súper ego, como el depositario de la moral que 
mantiene controlado cualquier motivación socialmente no aceptable que tenga la persona. Si el individuo 
comete una falta, él se auto-castiga, admite su culpabilidad.



De acuerdo con KOHLBERG, existe tres etapas d
e desarrollo moral que son:

 Nivel Pre-moral: el niño para evitar un castig
o cumple las reglas

 Nivel Convencional: el individuo obedece evi
tando así la censura

 Nivel de Principios: la persona acata las regl
as o no de acuerdo a su conciencia.

 Desarrollo de los niños en edad escolar

 Este artículo describe las capacidades físicas, 
emocionales y mentales que se esperan de los 
niños en edades comprendidas entre 6 y 12 
años.



DESARROLLO FÍSICO

 Los niños en edad escolar generalmente tienen habilidades motrices fuertes y muy 
parejas. Sin embargo, su coordinación (en especial ojo-mano), resistencia, equilibrio y 
capacidades físicas varían.

 Las destrezas de motricidad fina también varían ampliamente. Estas destrezas pueden 
afectar la capacidad del niño para escribir en forma pulcra, vestirse de forma adecuada y 
realizar ciertas tareas domésticas, como tender la cama o lavar los platos.

 Habrá diferencias considerables en estatura, peso y contextura entre los niños de este 
rango de edad. Es importante recordar que los antecedentes genéticos, al igual que la 
nutrición y el ejercicio pueden afectar el crecimiento de un niño.

 El sentido de la imagen corporal comienza a desarrollarse alrededor de los 6 años. Los 
hábitos sedentarios de niños en edad escolar están ligados a un riesgo de obesidad y 
cardiopatía en adultos. Los niños en este grupo de edad deben tener una hora de actividad 
física por día.

 También puede haber una gran diferencia en la edad a la que los niños comienzan a 
desarrollar las características sexuales secundarias. Para las niñas, las características 
sexuales secundarias abarcan:

 El desarrollo de las mamas

 El crecimiento de vello en el pubis y las axilas

 Para los niños, estas características abarcan:

 Crecimiento de vello en el pubis, las axilas y el pecho

 Crecimiento del pene y los testículos



CONCLUSIONES
 Podríamos resumir esta etapa de acuerdo a las tareas que el niño debe lograr:

 Iniciar un proceso gradual de autonomía e independencia de los padres, que le 
permita integrarse a nuevos ambientes. 

 Integrarse a su grupo de pares, lo cual se ve reflejado en su participación en juegos 
colectivos, su capacidad de establecer vínculos con otros niños y su percepción de 
ser aceptado por ellos. 

 Desarrollo de sentimientos de competencia y capacidad, realistas, es decir que 
incluyan información tanto acerca de sus habilidades como de sus dificultades, 
enfatizando en éstas las estrategias de enfrentamiento. El niño debe ser 
persistente, emprendedor. 

 Motivación por aprender. 

 Aprender los conocimientos que se requieren para su desenvolvimiento en el 
mundo adulto. 

 Aprender a regular su conducta de acuerdo a la situación en la que se encuentra. 

 Adaptarse a normas sociales. 

 Ir, progresivamente, siendo capaz de integrar los diversos puntos de vista en sus 
reflexiones. 
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