N

ADULTEZ
)= RMEDIA

40 - 65 anos




La Adultez Intermedia se encontraba anteriormente no era de las etapas
menos estudiadas en el Desarrollo Humano, tal vez por que en este periodo se
considera relativamente tranquilo en comparacion con la ajetreada juventud.

No existe un limite de edad que defina cuando empieza o termina la edad
madurag, se puede decir que esta abarca aproximadamente de los 40 a los 65
anos.
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Durante la adultez intermedia es normal que las personas sean limitadas en sus actividades esto debido a
condiciones cronicas, las cuales se ven disminuidas o incrementadas por el cuidado de la salud mediante una
adecuada nutricion o el ejercicio y también se pueden ver afectadas negativamente debido al fumado o el
alcoholismo.
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Influencias de Posicion Socioecondmica y de Origen en la Salud.
La Salud Femenina

Influencia de los Estados Emocionales, la Personalidad y el Estrés
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Vocabulario: reconoce y
comprende las palabros.
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Memoria verbal: recupera
palabras en su memoria de
largo plazo

Desarrollo Cognoscifivo




En el desarrollo cognosifivo se distinguen dos clases de
inteligencia caracteristicas:

©  La Inteligencia Fluida: es la facultad de aplicar la capacidad mental a problemas
NUEevVOoSs que requieren poco o0 Ningun conocimiento previo e implica la relacion entre
percepciones.
©  La Inteligencia Cristaliz

adquirida durante toda la
y la experiencia cultural, esta s

a: es la capacidad de recordar y emplear informacion
ida y que son habilidades que dependen de la educacion
antiene y mejora con la edad.

El papel de la experiencia
El Pensamiento Int




Modelos de Etapas Normativas:

Segun Carl G. Jung, la adultez
intermedia se basa en la
individualizacion y trascendencia,
la individualizacion se refiere al
surgimiento del verdadero yo a
través del equilibrio o la
infegracion de las partes de la
personalidad.

Segun FErick Erickson, consideraba que en la
adultez intermedia las personas ingresan a la
séptima efapa normativa de generatividad
frente a estancamiento, la generatividad se
referic a la preocupacién de establecer y
orientar a la siguiente generacion se puede
expresar mediante la paternidad o ser abuelos,
si las personas no encuentran la salida a la
generatividad caen en un ensimismamiento
por lo que se estanca.




Teoria de la Conduccion Social: la gente avanza por la vida a fravés de
conducciones sociales, circulos de amigos y miembros de la familia, en esta la
relacion con una de estas personas puede cambiar segun el momento en el que
estemos.

Teoria de la Selectividad Socioemocional: en esta las personas eligen quienes
estén a su lado y pasar su fiempo, esta interaccidon posee 3 metas: fuente
informativa, desarrollo del yo y fuente de placer y comodidad.




El matrimonio
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Relaciones
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Relaciones
Consensuales

homosexuales

Patologia:
Trastorno Maniaco
Depresivo o Bipola

Amistades

Relacion hijos al
madurar
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