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Evaluándonos 
Responda las siguientes interrogantes.

1. ¿Cuál es la unidad del sistema nervioso?

2. ¿Qué es la sinapsis y qué transmite?

3. ¿Qué función cumple los nervios aferentes 
(sensoriales) y eferentes (motrices)?

4. ¿Quiénes activan el sistema de alerta y de reposo del 
organismo?

5. ¿Qué funciones realiza el encéfalo y la médula 
espinal?

6. ¿Qué sistema es la responsible del ?

7. ¿Cuáles son las estructuras cerebrales responsables 
de las capacidades psíquicas superiore como el 
razonamiento, la conciencia, procesaamiento de la 
información?



Personalidad (II tema)
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¿Qué es la personalidad?
Se denomina a las pautas de 
pensamiento, percepción y 
comportamiento relativamente fijas y 
estables, profundamente enraizadas 
en cada sujeto.

La personalidad es el término con el 
que se suele designar lo que de 
único, de singular, tiene un individuo, 
las características que lo distinguen 
de los demás. 

La personalidad también implica 
previsibilidad sobre cómo actuará y 
cómo reaccionará una persona bajo 
diversas circunstancias.



El carácter se forma mediante los hábitos de 
comportamiento adquiridos mediante aprendizaje a lo largo 
de la vida, y es modificable. Se refiere a las propiedades 
psicológicas de un individuo pero añade un matiz: expresa 
un juicio de valor sobre el modo de ser. Así, calificamos a 
las personas por su buen o mal carácter. 

El temperamento es la disposición innata que nos induce 
a reaccionar de forma particular a los estímulos 
ambientales. Está determinado genéticamente y, por tanto, 
es difícil de modificar. El temperamento puede ser de 
varios tipos: sanguíneo, flemático,
melancólico, colérico.

La personalidad engloba a los dos aspectos, se sustenta 
en la herencia genética (temperamento), pero está también 
influenciada por el ambiente (carácter), por lo que puede 
desarrollarse y a pesar de ser bastante estable, cambia a 
lo largo de la vida.

Tres conceptos que se interrrelacionan



Teorías de la personalidad

Las teorías psicológicas sobre la personalidad tratan de explicar 
cuál
es su génesis, cómo se desarrolla y, finalmente, qué 
mecanismos
pueden utilizarse en la modificación de algunos de sus rasgos.
Teorías psicodinámicas (Sigmund Freud). Conceden gran
importancia al inconsciente y se centran en el funcionamiento
de la personalidad, en especial, de los conflictos internos.
Teorías conductistas. La personalidad se expresa por la
conducta y la conducta depende del ambiente.
Teorías del aprendizaje cognitivo-social (Bandura). Las
personas organizan internamente sus expectativas y valores
para guiar su conducta.
Teorías de los rasgos. Tratan de identificar qué rasgos
forman la personalidad y cómo se relacionan con el 
comportamiento real.
Teorías humanistas (Carl Rogers). Ponen énfasis en la 
experiencia subjetiva privada y en
el crecimiento personal.



Evaluación de la personalidad
Se trata de describir y medir la 
conducta típica de una persona, sus 
características individuales, la forma 
en que suele comportarse en la 
mayoría de las situaciones. 
Las diferentes teorías psicológicas han 
utilizado diferentes procedimientos 
para conocer la personalidad, entre 
ellos:
La entrevista personal.
La observación directa de la conducta.
Las pruebas objetivas.
Las pruebas proyectivas.



Los trastornos de la personalidad suelen ser afecciones 
duraderas, que se pueden caracterizar por falta de flexibilidad o 
inadaptación al entorno, que ocasionan frecuentes problemas 
laborales y sociales, y generan molestias y daños a la propia 
persona y a los demás. Hay muchos tipos de trastornos de la 
personalidad: la paranoide, por ejemplo, es característicamente 
suspicaz y desconfiada; la histriónica tiene un comportamiento y una 
expresión teatrales y manipuladores hacia los que conviven con 
ellos; la personalidad narcisista tiende a darse una gran importancia 
y necesita de una constante atención y admiración por parte de los 
demás; por último, las personalidades antisociales se caracterizan 
por su escasa conciencia moral, violando los derechos ajenos y las 
normas sociales, incluso sin beneficio para ellos mismos.



Evaluándonos
Verdadero o falso
Señala si cada una de las siguientes expresiones es verdadera o falsa.
La personalidad hace referencia a las características que son comunes a 
todos los individuos ().
La personalidad está determinada por la herencia y por el ambiente.
Los animales tienen personalidad.
El temperamento es modificable porque se refiere a los hábitos de 
comportamiento adquiridos mediante aprendizaje.
La personalidad se entiende como base de predicción de la conducta de 
un individuo.
Relacione

Mismo estilo de comportamiento a lo 
largo del tiempo.

Carácter

Difícilmente modificable. Estabilidad

Mismo estilo conductual en situaciones 
distintas.

Singularidad

Hábitos de comportamiento aprendidos. Temperamento

Características específicas de una 
persona.

Consistencia
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Psicología (III tema)

Psicología, es el 
estudio científico de la conducta 
y la experiencia, de cómo los 
seres humanos y los animales 
sienten, piensan, aprenden y 
conocen para adaptarse al 
medio que les rodea.

































































Evaluación
Responda las siguientes preguntas.

¿Cuáles son las ramas de la psicología?
¿Cuáles son los procesos que considera la 
psicología en su estudio?
¿Qué aspectos se considera en la psicología 
del desarrollo de la adultez? ¿Por qué?
¿Cuál de los entornos cree que influye más 
en el desarrollo del ser humano?
¿Qué opinión te merece la psicología de 
masas?



A manera de conclusiones

Bases biológicas de la conducta
Actualmente, se sabe que la exploración cerebral relacionado a 
la conducta tiene aún muchísimo misterio que develar. 

Personalidad 
Para hacer estudios concernientes a la personalidad, amerita 
medidas eclécticas. Así, en el caso de cómo se construye la 
personalidad tendrá que considerarse la parte genética, el 
“moldeamiento” del entorno; y ambos de manera mixta.

Psicología 
La basta área de psicología, estudia los comportamientos y 
experiencias de la humanidad de manera individual y colectiva.



Webgrafía
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http://www.slideshare.net/anghiell/bases-biologicas-2226152
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http://www.slideshare.net/Tkloudsos/personalidad-1480127

http://iesjmbza.educa.aragon.es/Documentos/Distancia/Minimos%20tema%208.pdf 

http://www.fundacioncanfranc.org/wp-content/uploads/2012/03/PDF-TEMA-2-La-
Personalidad.pdf 
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personalidad/borderline_personality_disorder_sp_508.pdf
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Psicología 
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