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Expresión corporal.



Expresión corporal.

Expresión corporal es una disciplina que utiliza el 
lenguaje del cuerpo como forma de comunicación y de 
manifestación  de lo consiente y lo inconsciente del ser 
humano.

La expresión corporal es una forma de lenguaje no verbal 
que intenta demostrar estados, emociones, sentimientos, 
pensamientos, juicios previos, valores y todo lo que forma 
parte de la cultura de la persona.



Expresión corporal en niños.

A través de la expresión corporal no solo el niño podrá 
disfrutar del movimiento y mejorar sus capacidades 
físicas, sino que también desarrollada su creatividad, 
competencias sociales, imaginación, percepción, 
memoria, capacidad espacial con ejercicios libres sin 
estereotipos motores.



Características de la expresión corporal.

Las respuestas toman carácter convergente ya que el 
alumno busca sus propias adaptaciones  

Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica o 
n todo caso esta no convencida como modelo a que 
deben de llegar los alumnos



Finalidad de la expresión corporal.

Tiene una doble finalidad por un lado sirve como 
base de aprendizajes específicos y por otro 
fundamentalmente tiene un valor sobre si mismo ya 
que colaboran en el desarrollo del bagaje 
experimental del niño



Lenguaje corporal.

El lenguaje corporal utiliza principalmente los gestos y el 
movimiento.

Se ha visto siempre como algo oculto cuando en una 
situación se encuentra comprometido el cuerpo.

El lenguaje corporal tiene varios tipos de gestos el 
emblema, reguladores, ilustradores y adaptadores



Clases de expresión corporal.

El autoconocimiento, es para que el estudiante aprende a 
conocerse y sentir su cuerpo con los cuales expresara y 
comunicara.

La música, es importante por que invita al estudiante a 
estar atento y participar.

Participación, se realiza con ejercicios totalmente 
dirigidos.

Objetos, son elementos muy útiles para facilitar la 
expresión corporal.

Palabras.



Actividades físicas de expresión.

Expresión dramática.
Teatro.
Juego dramático.
Mimo
Sombras corporales
Danza
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