La expresion corporal
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EXPRESION
CORPORAL
EN PRIMARIA

Es una actividad artistica que
desarrolla Ila sensibilidad, Ila
imaginacion, la creatividad, y la
comunicacion humana. Es un
lenguaje por medio del cual el
individuo puede sentirse,
percibirse, conocerse Yy
manifestarse. Es un aprendizaje de
si mismo y como tal esta presente
su posibilidad de cambio y de
aprovechamiento de su propia
espontaneidad y creatividad con el
objetivo de lograr una mayor
profundizacion y enriquecimiento
de su actividad natural.



Caracteristicas de la Expresién Corporal:

Escasa o inexistente importancia
asignada a la técnica, o en todo caso
ésta, no concebida como modelo al que
deben llegar los alumnos. A veces se
utilizan determinadas técnicas pero
como medio no como fin.

- Finalidad educativa es decir tiene
principio y fin en el seno del grupo sin
pretensiones escénicas.

- El proceso seguido y vivido por el
alumno es lo importante,
desapareciendo la "obsesion" por el
resultado final que aqui adquiere un
segundo plano.

- El eje que dirige las actividades gira en
torno al concepto de habilidad vy
destreza basica y con objetivos referidos
a la mejora del bagaje motor del
alumno.

- Las respuestas toman caracter
convergente ya que el alumno busca sus
propias adaptaciones.




Entonces diremos:

Que Ila Actividad Corporal
estudia las formas organizadas
de la expresividad corporal,
entendiendo el cuerpo como
un conjunto de lo psicomotor,
afectivo-relacional y cognitivo,
cuyo ambito disciplinar esta en
periodo de delimitacion; se
caracteriza por la ausencia de
modelos cerrados de respuesta
y por el uso de métodos no
directivos sino favorecedores
de la creatividad e
imaginaciéon, cuyas tareas
pretenden la manifestacion o
exteriorizacion de
sentimientos, sensaciones e
ideas, la comunicacion de los
mismos y del desarrollo del
sentido estético del
movimiento.



http://www.monografias.com/trabajos/adolmodin/adolmodin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/indicrea/indicrea.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/fundteo/fundteo.shtml

Objetivos Generales de la Expresion
Corporal:

- Desarrollo personal,

- Busqueda del bienestar psico-corporal con uno
mismo.

- Aprendizaje de codigos y significados corporales.



http://www.monografias.com/trabajos13/adies/adies.shtml

Objetivos Especificos de la
Expresion Corporal:

Las tareas deberan
pretender alguno de
estos tres objetivos:

- Manifestacion y
exteriorizacion de
sentimientos, sensaciones,
ideas, conceptos, etc.

- Comunicacion de
sentimientos, sensaciones,
ideas, conceptos

- Desarrollo del sentido o
intencion estética
(artistica, plastica) del
movimiento.
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