Como educar el

movimiento en

ninosde 6 a 12
anos




TEMARIO

1. Objetivo y funcién del movimiento en nifos y ninas
de 6 a 11 anos

2. El desarrollo motor en los ninos de 6 a 12 anos

- patrones motores: locomocién, equilibrio y
manipulacion - del patron motor a la habilidad
motriz

3. Relacién Actividad Fisica y Crecimiento
- Cualidades fisicas en el nifo y nina:
adaptacion organica - Medidas
antropométricas en escolares




OBJETIVO Y FUNCION DE LA EDU,CACI(')N
FISICA EN EL PRIMER CICLO BASICO
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Desarrollo de la competencia
motriz
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Se refiere a como es el comportamiento
de los escolares cuando llevan a cabo una tarea motriz compleja.

Definiciones
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Proceso ¢

ue implica

comun a todos los
individuos




ANTES DE LOS 6 ANOS

La maduracion
neurolégica
(movimientos
mas
complejos).

/
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relacionado con factores

AN

v

El crec

(sistema

corporal

mayor posibilidad de
ejercitacion.,

Disponibilidad de mayor
tiempo en realizar
actividades motrices muy
diversas, donde resalta su
caracter expresivo.

imiento

muscular)




PERIODO DE LOS 6 ANOS A LA ADOLESCENCIA

Etapa gran importancia para el desarrollo motor y para la
adquisicion de habilidades motrices nuevas.

Los ninos logran aprendizajes praxicos con gran
rapidez

aprenden

la motivacion l maduracion del neocdrtex

la experiencia




T

aumenta la precision de practica es importante
los en la mejora y refinamiento
movimientos con control de la motricidad.
visual aprenden

algunas técnicas

Lo cuantitativo de las conductas motrices se va haciendo evidente
(rendimiento) en estas edades: corren mas, saltan mas, lanzan con
mayor precision, tiene mayor resistencia.




CAMBIOS QUE SE APRECIAN EN LOS
JOVENES

HABILIDADES MOTRICES BASICAS
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a diversos aprendizajes

— T~

4

Mejora el Muestran Los factores de
rendimiento en madurez y la aptitud fisica
tareas de fuerza, eficacia en tareas se manifiestan
velocidad, de lanzamiento, progresivament
resistencia, salto, recepcioén, e Mmas
agilidad, equilibrio y golpeo, pateo diferenciados
coordinacion

Se evidencian las diferencias entre hombres y
mujeres




CRECIMIENTO FiSICO

® Aumento del tamaiio corporal

® Cambios en las proporciones
corporales

® Cambios en la composicion corporal

® Cambios en la complejidad funcional

® Consecucion de la plenitud fisica




FASES DEL CRECIMIENTO




CRECIMIENTO

nm ™ 7

Factores endégenos Factores externos

‘peso en el nacimiento *ejercicio,
*herencia, *nutricion,
‘raza ~enfermedades,
*sexo,

-, - ° H
*Funcion endocrina entorno social.

INCIDENCIA EN EL CRECIMIENTO



Ciclo de la obesidad (Scheider, 1985)

Rechazo de la AF

Compensacion comen mas

Obesidad

Aislamiento
Bajo autoconcepto

A 4

Deterioro de
imagen corporal

Rechazo de compafieros

Presiones familiares




14 anos +

FHM
/ ESPECIALIZADAS \ ESTADIO ESPECIALIZADO
11 - 13 afos E. ESPECIFICO
7-10 anos FASE DE HABILIDADES E. TRANSICIONAL
MOTRICES ESPECIFICAS
6 -7 anos
4 -5 afios E. MADURO
2 -3 afios FASE DE HABILIDADES MOTRICES E. INTERMEDIO
BASICAS E. INICIAL
1 - 2 afios E. DE PRECONTROL
Ncto. ler afio FASE DE MOVIMIENTOS E-E'F'\‘LE}/E'C'ON
RUDIMENTARIOS
4 ms. -1 afio
seno materno E. PROCESAMIENTO
-4 meses FASE DE MOVIMIENTOS REFLEJOS E. CAPTACION
INFORMACION
Periodos Estadios en el

Cronoldgicos Aprox. FASES DEL DESARROLLO MOTOR desarrollo motor



PATRONES MOTORES BASICOS

DESPLAZAMIENTOS

SALTOS

puesta en accion
ritmo de ejecucidon
cambios de
direccion paradas

— marcha

—r reptacion

Sl carrera

Fase previa
Fase de
impulso

Fase de vuelo
Fase de caida

En altura
En longitud
En
coordenadas

GIROS

MANIPULACIONES

Planos y ejes

Fase de apoyo
Fase aérea

—r cuadrupedias

— trepa

| | propulsién

— deslizamiento

corporales Pases conducciones
lanzamientos || impactos | dejadas recepcione
s
Distancia Preparacion
Precision Adaptacion
Caracter movil Desprendimient
o

Objetivo en movimiento
Objeto en reposo
Sujeto en movimiento
sujeto en reposo

Contacto con el
objeto
Amortiguacion
Preparacion para
la siguiente accidn

(Contreras,

1998)
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CARRERA
Estadio inicial

CARRERA
Estadio elemental

CARRERA
Estadio maduro







PATRON
MOTOR SALTO




VARIACIONES EN EL SALTO




INITIAL

PATRON 7 cementary
MOTOR > >
LANZAMIENT /i
0




DESARROLLO DEL PATRON DE LANZAMIENTO
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Figure 11.23. Stages of the one-foot balance



PATEAR
Estadio inlcial

PATEAR




INITIAL

SN

ELEMENTARY

VOLTERETA .
ADELANTE
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Figure 11.21. Stages of body rolling development



Los ninos a los 7 anos no puedan
lograr patrones maduros para pasar al
estadio de transicion, cuando se presenta:

EFECTO EN AUT_OPERCEPCION -
afe[ta

SENTIDO DE COMPETENCIA
MOTRIZ




ACTIVIDAD FISICAY CRECIMIENTO

Las actividades fisicas y deportivas favorecen el
crecimiento 6seo y muscular, estimulando los 6rganos
internos, pero el exceso puede provocar:

;/‘ —




TABLAS CRECIMIENTO
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ASPECTOS BASICOS DE LA
MOTRICIDAD

Velocidad de reaccion
capacidad de reaccionar en el
menor tiempo posible ante la
aparicion de un estimulo

Tiempo de reaccion
tactil, auditivo y
visual

Flexibilidad capacidad

de extensidon maxima de un
movimiento en una
articulacion determinada

Movilidad articular y
extensibilidad
musculo - tendinoso

Fuerza capacidad que tiene

el musculo de crear tensién al
activarse

Concéntrica,
isométrica,
excéntrica

Resistencia capacidad

del ser humano para obtener y
utilizar energia

Aerdbica -
ahaerdbica

Velocidad capacidad de

realizar acciones motrices de
la manera mas rapida posible

Velocidad de
desplazamiento y
velocidad
segmentaria




Cualidades fisicas
en el nino y nina: adaptacién organica

Los componentes de la condicién fisica relacionados con la
salud mas aceptados por los expertos incluyen:

Figura 1.- Componentes de la condicion fisica y la salud.
Tomado de Pate (1988)

Condicion fisica Condicidn fisica relacionada con la salud
Agilidad Resistencia cardio-respiratoria
Potencia Fuerza y resistencia muscular

Resistencia cardio-respiratoria  Flexibilidad

Fuerza y resistencia muscular Composicion corporal
Composicion corporal

Flexibilidad

Velocidad

Equilibrio

(Caspersen y cols, 1985; Pate, 1988; Pate y
Shepard, 1989;
Simons-Morton y cols, 1990, Devis y Peir6, 1992)
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