
METODOS DE LA 

PSICOLOGIA
PSICOLOGIA Y CIENCIA



¿QUÉ ES PSICOLOGIA?
Ciencia que estudia los procesos 

mentales, las sensaciones, las 

percepciones y el comportamiento 

del ser humano, en relación con el 

medio ambiente físico y social que 

lo rodea.



LOS METODOS DE LA PSICOLOGIA



I. METODO 

FENOMENOLOGICO

Es el mas antiguo y se debe a 

un tal Dilthey. Busca el análisis 

y una comprensión de los 

sucesos, analizando el propio 

ser tan peculiar, su finalidad es 

explicar los estados de la 

consciencia y la intencionalidad 

de esta.



II. METODO DE LA 

INTROSPECCION 

Fue formulado por William James, es un 

método subjetivo en desuso. Explica la 

psicología como la descripción de los 

estados de la consciencia. Este método 

es desechado cuando un autor Watson lo 

pone entre dicho definiendo la psicología 

como “el estudio de las reacciones 

objetivamente observables, provenientes 

del medio”, por esto la psicología se 

define como “la ciencia del 

comportamiento”



III. METODO PSICOANALITICO

• Inventado por Sigmund 

Freud. Este método trata de 

poner manifiesto la parte 

reprimida del “ello”, gracias 

a la toma de contacto con el 

inconsciente del individuo, 

mediante interpretación de 

los sueños, estados 

hipnóticos y los actos 

fallidos.
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