
SALUD  
MENTAL



Salud mental es estado de equilibrio entre

una persona y su entorno socio-cultural que

garantiza su participación laboral, intelectual y

de relaciones para alcanzar un bienestar y

calidad de vida. Ya que se utiliza el término

“salud mental” de manera análoga al de

“salud o estado físico”, pero lo mental alcanza

dimensiones más complejas que el

funcionamiento del individuo.







Pérdida de control: 

Muestra una conducta 

de reacción en el 

momento.

Aspectos dimensionales de la 

anormalidad mental

Sufrimiento: 

Es el “dolor 

del alma”, la 

falta de cariño 

y otros 

factores.

Conducta maladaptativa:

Es un aspecto efectivo y 

negativo que siente el 

individuo, 













En esta oportunidad tengo el 
agrado de presentar el trabajo de 

salud mental y de este modo 
espero que sea de su agrado.
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