SALUD
MENTAL




Salud mental es estado de equilibrio entre
una persona y su entorno socio-cultural que
garantiza su participacion laboral, intelectual y
de relaciones para alcanzar un bienestar y

calidad de vida. Ya que se utiliza el término
“salud mental” de manera analoga al de
“salud o estado fisico”, pero lo mental alcanza
dimensiones mas complejas que el
funcionamiento del individuo.




Importanciade
la salud mental

Al igual que otras formas de
salud, la salud mental es
importante en todas las
etapas de la vida, desde la
ninez y la adolescencia hasta
la edad adulta. la salud
mental contribuiria a muchas
enfermedades somaticas Yy
afectivas como la depresion
o la ansiedad




Aspectos
psicologicos sanos

La constitucion personal de
cada sujeto implica
capacidades o aspectos sanos
y otros patologicos, siendo la
proporcion de los mismos
variable entre personas. Asi
pues, segun Wilfred Bion, la
capacidad para tolerar la
frustracion seria una primera
capacidad sana que permitiria
al individuo en desarrollo el
inicio del proceso de
pensamiento vy comprension
del mundoy de si mismo.




Aspectosdimensionales de la
anormalidad mental

Sufrimiento: Conducta maladaptativa: Pérdida de control:

Es el “dolor Es un aspecto efectivoy Muestra una conducta
del alma”, la negativo que siente el de reaccion en el

falta de carino individuo,

y otros

factores.




Interaccion salud
mental - salud
fisica

La relacion que existe entre
las enfermedades biologicas
y las enfermedades mentales
tienen una evidente
conexion, como lo senala
Benedetto Saraceno en el
Simposio “Salud mental vy
fisica durante toda la vida”.




Consideraciones
culturalesy
religiosas

El modelo holistico de salud
mental en general incluye
conceptos basados en
perspectivas de antropologia,
educacion, psicologia,
religion y sociologia, asi como
en conceptos teoréticos
como el de psicologia de la
persona, sociologia,
psicologia clinica, psicologia
de la salud y la psicologia del
desarrollo




»
Psicopatologia

El consenso cientifico
acerca de las condiciones
de la salud mental
contempla desordenes
neurobioldégicos y muy
particularmente

neuroquimicos.




Aceptacion
social

La aceptacion social de
personas que padecen
condiciones de salud
mental ha probado ser la
mejor ayuda y también la
mejor  prevencion  de
desordenes mentales.




Promocion de la
salud mental

. Nivel individual: La
persona por medio de
estimulos en la auto-estima

. Nivel comunitario:
Es la inclusion social k tiene
la persona.

. Nivel oficial:  El
estado de cada nacion
comprometido en planes que
reduzcan las barreras socio-
economicas.




En esta oportunidad tengo el
agrado de presentar el trabajo de

salud mental y de este modo
espero que sea de su agrado.
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