


IEs algo que incita, mantiene y
dirige la

Accion de un sueno. La
motivacion es algo que nos
impulsan a actuar para alcanzar
una meta. En el lenguaje se lo
puede expresar como: amor
propio, espiritu de lucha, fuerza
de voluntad,

Siempre hay aleuna razon o
motivo por el que los individuos se
comportan como lo hacen




La Psicologia para explicar la conducta
humana, recurre a variables empiricas e
hipoteticas

Son Observables y
Manipuladas.

No son Observables

ni manipulables directamente
La Motivacion es una de las variables
hipoteticas empleadas por la Psicologia,
intercalada entre
Las variables Empiricas del Estimulo y la
respuesta.



Esta orientada y dirigida a una
meta y objefivo que el individuo quiere
alcanzar. La moftivacion infegre aspectos

cognitivosy atectivos
los INdividuos

emplean gran cantidad de energia para
alcanzarla meta que se proponeny
superan aguellos obstaculos que se
inferoonen en su camino. La fuerza de los
MOotivos campia con el fiempo '



Jerarguicamente: Pueden haber motivos

gque cumplen funciones de supervivencia.
Los MoTivos pueden ser comprensibles o
inexplicaples : consientes o Inconscientes:
NO siempre son consientes de la base
Mmotivacional de nuestro comportamiento
Los Motivos pueden ser INtrinsecos o
exirinsecos:
INntrinsecos: es la cual puede ser ayudada a
esda persona para hacer sus tareas diarias
Exfrinsecos: se la lleva acabo por el interes vy
olacer de realizarla



Los motivos Biologicos: Son de base
Organica, son carencias de un organismao
Tlenden a safisfacer necesidades
fisiologicas y determinan actos
universales. Los mas importantes son:
Hombre, sed, mpulso sexual, necesidad
de descanso, sueno y evitar el dolor, efc




Logro: Activa el deseo personal de realizar
algo dificil, superar obstaculos

Afiliacion: Consiste en el deseo de
asociacion de una persona con sus
semejantes

Poder: Se pretende de gque el mundo
material o social se ajuste al plan que uno
flene




Teorias de |la motivacion

Clark Hull: En su obra Principios de |o
conducta, expone su tfeoria de la
reduccion del impulso, basada en el
concepto de homeostasis para explicar el
estado biologico de oS organismaos
cuando se produce una necesidad:
comidd, agud, SEXO, SUENO




El Psicologo Abraham Maslow

Desarrollo dentro su la Teoria de |o
Moftivacion, una jerarquia de 1as
necesidades gue los hombres buscan
safisfacer. Estas necesidades se
representan en forma de la piramide de
Maslow: Todas las nhecesidades del ser
humano estan jerarquizadas de forma tal,
gue se van cubriendo desde aguellos
orientadas hacia la supervivencia, hacia
las que se orientan hacia el desarrollo
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