
Etapa Escolar
6-12 Años



Período comprendido entre los 
6 y 12 años

La Edad Escolar



Características

Los niños en edad escolar generalmente tienen habilidades 
motrices fuertes y muy parejas. Sin embargo, su coordinación 
(en especial ojo-mano), resistencia, equilibrio y capacidades 

físicas varían..



Inician la escuela y las inter relaciones.
Los niños en edad escolar son notablemente más 

independientes y más responsables.

Las destrezas de motricidad fina 
también varían ampliamente. Estas 

destrezas pueden afectar la 
capacidad del niño para escribir en 

forma pulcra, vestirse de forma 
adecuada y realizar ciertas tareas 

domésticas, como tender la cama o 
lavar los platos.



Niños en edad escolar

Habrá diferencias considerables en 
estatura, peso y contextura entre 

los niños de este rango de edad. Es 
importante recordar que los 

antecedentes genéticos, al igual 
que la nutrición y el ejercicio 

pueden afectar el crecimiento de 
un niño.

.



Desarrollo Moral

Desarrolla sentimientos 
sociales y cualidades 

morales.

Observa los patrones de otros, 
ya sea para evitar el castigo o 

para obtener recompensas.
.



Desarrollo Físico

Talla: 1.15 cms a los 6 años y 
1.50 cms a los 13 años. (El 

crecimiento varía Individualmente.)

Durante la edad escolar, la velocidad de crecimiento 
llega a su punto más lento antes de

comenzar con el estirón puberal.



Peso: 20 kg a los 6 años y 45 kg a los 13 años. (Las proporciones 
de un niño a los 12 años, son muy próximas a las que se observan en el 

adulto
Crece un promedio de 2,5 pulgadas (aproximadamente 6 cm) por año.
Los músculos grandes de los brazos y las piernas están más 
desarrollados que los músculos pequeños. El niño es capaz de hacer 
rebotar una pelota y correr, pero le resulta difícil hacer ambas cosas 
al mismo tiempo

)



El crecimiento de niños y niñas es paralelo hasta la 
edad promedio de 9 años. 

Entre dicha edad y los 11 años, las  niñas 
experimentan un crecimiento rápido, ellas 
son más pesadas que los niños de la misma 

edad

.



La pérdida de la 
dentadura temporal 
es uno de los signos 

característicos 



Niños y niñas

De los 9 a los 12 años, pasan de la 
infancia a la pre-adolescencia. 

Empiezan a sentir sus hormonas alteradas y experimentan sensaciones nuevas 
relacionadas con las emociones, con el placer y con la sexualidad 

Pre-Adolescencia.



Pre-adolescencia en las niñas:

A los 10 o 12 años la adolescencia en las 
mujeres comienza.

Pezón Mamario

Vello Púbico

Primera Menstruación
Se denomina Pubertad Precoz cuando aparece
de manera anormalmente temprana (8-10 años).



Pre-adolescencia en los niños:

Cambios en la apariencia, presentan características 
que los asemejan a los adultos. 

Ensanchamiento de los hombros.

Les crecen los genitales 
y les salen los primeros 

vellos en el pubis

Incremento del espesor de la piel 

Sin embargo psicológicamente no han madurado aún, 
en muchos casos se sienten todavía niños.
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