


Introduccidn

Este trabajo se ha realizado con el fin de ayudar a los pacientes que sufren de la enfermedad del
Alzheimer o prevenir con estos ejercicios se pretende elevar las funciones cognitivas para
mejorar la funcionalidad del paciente en su vida cotidiana

éA quiénes van dirigidos?

Este material va dirigido a todas las personas que pretenden ayudar aquellas personas con este
mal ya sea los propios familiares o los médicos que cuidan de ellos pretenden convertirse en
guias que los puedan guiar durante este proceso en las diferentes etapas de la enfermedad que
pasa

Ahora debemos ser muy pacientes ya que estas personas muchas veces se ofuscan porque no
pueden realizar con facilidad estos ejercicios las conductas de estos pacientes van a ser de
frustracién, cdlera, ira, enojo, desesperacion, estrés para esto los familiares deben tranquilizarlo
y cuidar que se calme para realizar otra vez estos ejercicios

¢Cémo hacer los ejercicios?

Es recomendable que la persona que va a ayudar al paciente a realizar estos ejercicios sea la
misma ya que se va a sentir mds confiado y con familiaridad y también ver cuanto a mejorado
los avances que ha tenido en la aplicacidn de estos ejercicios por el contrario si no ha tenido un
buen desenvolvimiento y esa persona ayudarla con mucha paciencia

El paciente se familiariza con la persona que lo va ayudar y reforzar durante todo el proceso de
rehabilitacion del paciente asi se evitara muchas situaciones de estrés, angustia, abandono lo
mds importante es no abandonar al paciente que sufre esta enfermedad seguir adelante a que
esta persona pueda recuperarse rapidamente y asi llevar una vida mejor

No necesariamente estos ejercicios son para personas con Alzheimer sino para también esas
personas que ya estan olvidando alguna cosa es muy importante que las personas adultas
ejerciten su cerebro con distintos ejercicios para prevenir esta enfermedad que es muy dolorosa
porque la persona que sufre este mal no se acuerda de nada ni de sus hijos se desorienta del
mundo que los rodea suelen ser mas violentos y sentirse triste y angustiados o sentir que las
personas a su alrededor le quieren hacer dafo pero Alzheimer no es sindnimo de desesperacion
porque si se puede prevenir

Las instrucciones

Es facil su manejo, alguno de los ejercicios puede realizarse de forma individual por el paciente,
pero con la supervision de la persona que lo cuida para ver cuanto ha mejorado o si no puede
realizar algunos de estos ejercicios

Los ejercicios tienen que ser ayudados por la persona que lo cuida o la supervisora se debe tener
en cuenta también que tiempo se demora en realizar cada ejercicio

Hacer los ejercicios de manera consiente y pensando de lo que se va a poner o decir.
Objetivo

Nuestro objetivo es que estas personas se logren curar y que lleven una vida mas feliz alada de
los seres mas queridos



1: MARCA LA ALTERNATIVA QUE PRESENTA LA SECUENCIA DE ORACIONES O FRASES QUE
DESARROLLARIAN DE MANERA COHERENTE EL TEXTO

Catastrofes naturales

1. Terremoto de san francisco que en 1908 destruyo esa ciudad

2. Erupcion del Vesubio que sepulta Pompeya en el 60 antes de cristo

3. En 1743 terremotos de 8 grados destruye lima y callao

4. Tsunami devastador que acaba con Tokio en 1923 : 65 mil victimas
a) 5,3,1,2,4
b) 3,1,4,2,5
c) 2,3,1,4,5
d 4,3,1,2,5
e) 1,2,3,4,5

La menta

1. Enaromaterapia se emplea como estimulante; en el aspecto fisico actia como
descongestionante, digestivo y refrescante. Procede de Asia central y del
Mediterraneo

2. La menta es un género de hierbas comestibles apreciada por su aroma refrescante

3. Ladestilacién de la menta produce un aceite rico en mentol, sustancia de valor
comercial

4. El consumo de esta hierba o sus derivados produce una sensacién de frio en la boca y
las vias respiratorias su aroma es estimulante del apetito

5. La menta es utilizada principalmente en platos dulces y en la reposteria pero también
en platos salados

6. La parte mas usada de esta panta es la hoja en forma directa o luego de destilados en

forma del aceite de menta
a) 2,6,3,4,51
b) 2,4,3,1,6,5
c) 3,2,56,1,4
d 5,2,6,1,4,3
e) 2,4,3,56,1

2: ELIGE UNA DE CADA PAR DE PALABRAS PARA COMPLETAR LAS SIGUIENTES ORACIONES

Hecho _ echo

Ya no

basura a la torrentera

Honda _onda

La piscinaes muy _____ por eso se debe tener cuidado con los nifios
Cien _sien

Es necesario que tengas ____ volantes para la campana

Hasta _ asta

Te esperare ______ la seis si no llegas me iré

Sima _ cima



Los alpinistas alcanzaron la de la montana el dia de ayer

Savia _ sabia

Siempre escuche y tome en cuenta los concejos de mi abuela lola
Votar _ botar

Todos los peruanos mayores de 18 aifos y menores de 65 afios estdn obligados a
Ciega _siega

Luego del infortunado accidente la mujer quedo de por vida

Hablando _ ablando

Estuvo cerca de dos horas de sus planes y proyectos

Ciervo _siervo

El esta en constante peligro de, pues cada dia hay mas cazadores

3: ESCRIBE LA PALABRA QUE SE SOLICITA DE ACUERDO CON EL SIGNIFICADO, USANDO
TODAS LAS LETRAS BASE

e Carton

Significado: numerar, narrar

® casero

Significado del verbo coser

e Abrochar

Significado de mujer ebria

e Tercero

Significado _ preciso, exacto

e Armodnica

Significado: relativo al planeta marte



4: ORDENA LAS PALABRAS PRESENTADA A CONTINUACION
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5: EN LOS SIGUIENTES CUADROS ENCUENTRA LA PAREJA DE PALBRAS FORMADAS POR
LAS MISMAS LETRAS MARQUE LA ALTERNATIVA CORRECTA

a) Malabares

b) mdrbidos a) d_f
b) b_g

c) bramidos c) c_h
d) bramados d a_e

e) NA

e) morbidez
f) calamares
g) Birmania

h) mérbidas



b) a_e

c) c_a

b) oradores d d_f

f) denotado

e) oradoras

d) acordedn

6: MARCA LA ALTERNATIVA QUE COMPLETE CORRECTAMENTE LA ORACION

Los arboles mas longevos son un de pinos en las montaias de california, sé
gue tienen mas edad de mas de 4600 afios

a) Conocidos grupo sabia

b) Reconocidos tipo afirma
c¢) Estudiados género conoce
d) Registrados grupo conoce

La corteza del sauce blanco ha sido desde tiempo para el de la fiebre y el
dolor __ por Hipdcrates en el siglo V los antiguos egipcios y los amerindios

a) Necesitada antiguo mejora pensando
b) Utilizada prehistoérico caso buscando
¢) Buscada ancestral tratado ademas

d) Usada inmemorial alivio incluso

e) Conocida antiguo sintoma también

Los ganados mas en nuimero a nivel mundial son los conla bovina ovina 'y
la porcina

a) Conocidos mezclados ganaderia

b) Renombradas intervenidas producciones
c) Importante relacionada ganaderia

d) Reconocidos inmersos matanza

e) Comunes encargados produccién



7: ESCRIBA LA PALABRA QUE SE SOLICITA DE ACUERDO CON EL SIGNIFICADO TENIENDO EN

CUENTA LAS ETIMOLOGIAS DEL RECUADRO
o Espacio que rodea un nucleo cualquiera :

o Sin sefal de vida:

o Desenterrar, sacar de la sepultura un cadaver

o Felicitacidon , enhorabuena

o Contradiccién entre dos preceptos legales

o Persona que tiene invitados

o Utensilio hecho con tela resistente
8: MARCA LA ALTERNATIVA QUE COMPLETA LA SERIE EN CADA CASO
Marafién, Napo, Ucayali

a) Rio

b) Putumayo

c) Océano

d) Peru

e) Agua

Geometria, algebra, trigonometria
a) Lenguaje

b) Aritmética

c) matematica

d) Fisica

e) Filosofia

Radiacidn, propagacién, emision
a) Distencion

b) Difusién

c) Depresién

d) Decodificacién

e) Detencion

f) Disperso

g) Detecto



9: RELACIONE LA COLUMNA DERECHA CON LA DE LA IZQUIERDA

Arco refineria
Flecha magnitud
Petrdleo metal
Combustible exposicién
Vapor fuego
Distancia arma
Densidad verde
Dolar lejania
Moneda proyectil

10: Complete los siguientes enunciados, escribiendo la respuesta correcta.
Nombre:

Apellidos:

Fecha de nacimiento:

Lugar:

¢Qué dia de la semana es?:

¢En qué mes estamos?:

¢Qué dia del mes?:

¢Qué dia del mes es hoy?:

¢En qué estacion del afio nos encontramos?:

11: OBSERVE DIGAME CUAL DE LOS SIGUIENTES COLORES ES EL..

12: RESPONDA A LOS SIGUIENTES ENUNCIADOS: DE QUE COLOR SON
La coca

La leche

La sandia

La pera

Las habas

La zanahoria



El zapallo
El cielo
El mar
Sangre

El oro

El arbol
El mar

El sol

13: OBSERVE LAS SIGUIENTES IMAGENES MARQUE

¢Cudl de estos objetos no existen en la vida real?




14: ESCRIBA 8 PALABRAS QUE EMPIECEN POR LAS SIGUIENTES LETRAS

15: Escriba
10 animales salvajes:
1.

2.

9.

10.

Escriba 10 ciudades del mundo:
1.

2.



10.
Escriba 10 utensilios de cocina:
1.

2.

9.
10.
16: RESPONDA A LAS SIGUINETES INTERROGANTES

é¢Cuantos minutos tiene una hora?

¢Cuanto tarda en hervir un café?

Sin mirar el reloj, digame qué hora es

¢Cudnto tiempo tarda una persona en ducharse?

¢Cudnto tiempo se tarda en una revision médica?

17: Responda a las siguientes preguntas:

Enumera ordenadamente los pasos que tienes que seguir para vestirte después de levantarte
de la cama:



18: ORDENA LAS ESCENAS QUE SE PRESENTAN A CONTINUACION EN EL ORDEN CORRECTO,
NUMERANDOLAS EN CADA CASILLA, DE MANERA QUE LA HISTORIA TENGA SENTIDO:




19: ESCRIBA LO QUE SE LE PIDE

Escriba la palabra que empiece con la silaba
Ga

Ma

Co

Po

Ca

Ta

Pa

Se

Escriba palabras que empiecen por las letras:
M

S

L
20: ESCRIBA NOMBRES DE COSAS QUE PODEMOS ENCONTRAR EN:

MERCADO FARMACIA COLEGIO IGLESIA

21: ESCRIBA UNA BREVE REDACCION SOBRE LAS ACTIVIDADES QUE HA REALIZADO ESTE FIN
DE SEMANA.




Escriba una breve redaccién sobre algun espectdculo al que ha asistido

22: ESCRIBE QUE TENIENEN EN COMUN LAS SIGUIENTES PALABRAS

e El café, elmoradoyelamarilloson. . ... i i
e El rosal, lamargaritayeltulipdnson........ ... .o i i

e El lapicero, laplumayelldpizson.......... ... .. i,

e Lablusa, el pantaldnyelesnikerson. ........ ... . i,

e Elron,elvodkaylacervezason. .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiinn.

e Elavidn, lamotoyeltrenson. ........... i

e Eldos, elcincoyelnueve son. ...ttt

e Profesor, enfermeroy abogado son. . ... e e
e El salmén, lasardinaylatruchason........ ... .. . i,

e La primavera, el veranoyelinviernoson. . .............. ... 0.,

23: COMPLETE LAS SIGUIENTES FRASES MEDIANTE EL PARENTESCO CORRESPONDIENTE:
e Elmaridode mihermanaesmi............ it
eElpadredemimaridoesmi......... ...t
elamadredemimadre @SmMi. . ....ooou it
eElpadredemimadre @smi.......... it i e e
elamujerdemitio s Mi. ... .ot

e Lahermanademimadreesmi....... ..o,

e Elmaridodemisobrinaesmi....... ...

e Lahermanademiabuelaesmi...... ... ... i

elamadredemiabuelaesmi........coiiii



24: COMPLETE LOS SIGUIENTES ENUNCIADOS CORRECTAMENTE

L a naranja es una

Los dias de la semana son

El afio trae cuantos dias

Las estaciones del afio son

Las vocales son

El queso es de color

La ballena es un

En que continente vivimos

25: LEA EL SIGUIENTE FRAGMENTO Y RESPONDA LAS SIGUIENTE PREGUNTAS QUE SE
PRESENTAN A CONTINUACION

La sefiora Lola salia de su casa todas las mafianas para ir a trabajar. El martes, Lola debia llegar
antes a su empresa para acudir a la reunion de trabajadores. Sin embargo, el lunes por la
noche olvidé cambiar el despertador y se quedd dormido a la mafiana siguiente. Cuando llegé
a la empresa, la reunion ya habia terminado.

1.- ¢COmo se llama el protagonista de la historia?

2.- {Para qué salia de casa todas las mafianas?

3.- éTenia alguna reunidn el miércoles?

4.- ¢ Cambio su despertador el lunes por la noche?



Mirian estaba preparando la comida para sus tres hijos pequefios, milagros maria y Sandra que
llegaban del colegio a las 2 del mediodia. Ya habia echado todos los ingredientes del potaje en
la cazuela y la habia puesto en el fuego. Entonces soné el teléfono y Mirian se marché de la
cocina para atender la llamada. Estuvo hablando tanto tiempo que olvidd retirar el potaje del
fuego, y cuando llegé a la cocina comprobd que la comida se habia quemado

1.- ¢Cual es el nombre y el apellido de la protagonista de la historia?

2.- ¢Cuantos hijos tenia la protagonista de la historia?

3.- éA qué hora llegaban sus hijos del colegio?

4.- ¢{Qué estaba preparando para comer?

5.- éPor qué se marché de la cocina?

6.-.- ¢Qué paso con el potaje?

7_éComo se llamaban sus hijos?

26: LEA AL PACIENTE LA LISTA DE PALABRAS QUE SE PRESENTA A CONTINUACION, DEJANDO
DOS SEGUNDOS ENTRE UNA Y OTRA. REPITA LA LECTURA DE LA MISMA LISTA, AL MENOS, 5
VECES. INMEDIATAMENTE DESPUES DE CADA LECTURA, PREGUNTE AL PACIENTE QUE
PALABRAS RECUERDA Y ESCRIBALAS.

AzUcar

Zapato

Colega

Pollo

Television

Investigacion

Gimnasio

Pantaldn

Crucero

Parque




27: ESCRIBA LO QUE SE PIDE EN LOS ENUNCIADOS

ePidale que escriba los dias de la semana a la inversa.

ePidale que escriba las estaciones del afio a la inversa.

ePidale que escriba los meses del afio a la inversa.

ePidale que deletree las siguientes palabras en orden directo, luego inverso a continuacion
escribalas

Polvo cama silldn sala cajén meldn océano américa

28: ESCRIBA EL SIGNIFICAD DE LAS PALABRAS HOMONIMAS

e Corte
e Corte
e Balear
e Balear
e Molar
e Molar
e Manta
e Manta

29: ESCRIBA UNA PALABRA ENTRE LOS PARENTESIS CAPAZ DE DARLE SENTIDO COMPLETO A
AMBAS PALABRAS

. | () iano
. P ( ) cio
. Vi () ales
. Di ( ) sidad
. Op( )tivo

. Flo( )
30: ESCRIBE LA FOBIA O MANIA DE ACUERDO AL SIGNIFICADO

Pasidn por los incendios:
Temor a las alturas:
Gusto por los cadaveres:
Temor a los extranjeros:
Temor a los ancianos:
Gusto por los alimentos:
Temor a decir mentiras:
Gusto por hurtar:

7 7
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%+ Gusto por las imagenes:
«+» Temor a los animales:

31: LEA LA LISTA DE PALABRAS QUE SE PRESENTA A CONTINUACION, DEJANDO DOS
SEGUNDOS ENTRE UNA Y OTRA. REPITA LA LECTURA DE LA MISMA LISTA, AL MENOS, 5
VECES. INMEDIATAMENTE DESPUES DE CADA LECTURA, ESCRIBA QUE PALABRAS RECUERDA

a) Pollo, azul, gorro, arena, caso, desafio, rebafio, fe, pueblo, gracia.

b) Olvido, libro, gente, plaza, receta, sistema, versidn, aula, fuente, silla.

c) Precio, motivo, lazo, perro, guante, platano, profeta, desierto, juicio, teatro

d: Mirian, Alfredo, Berta, Lola, Milagros, Sandra, Maria, Cristian, Jesus, Mino

32: RESPONDA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

e iEn qué afio se cas6?

¢ iQué recuerda de su infancia?

¢ i Qué recuerda de su centro de trabajo?

¢ ¢En qué consistia su trabajo?

¢ i Qué recuerda de sus hijos?

A partir de una fotografia de un personaje popular del pasado:

¢ iQué personaje es?

e iQué recuerdos le trae?

® ;A qué se dedicaba?




33: LEA LOS SIGUIENTES REFRANES Y LUEGO VOLTEE LA HOJA Y REPITA LOS RECUERDA

v" Mas vale pdjaro en vano que ciento volando
Quién madruga Dios lo ayuda

De tal palo tal astilla

Por la boca muere el pez

A mal tiempo buena cara

Cuando llueve todas se mojan

En boca cerrada no entran moscas

SN NENENEN

v" Donde manda capitdn no gobierna marinero
34: LEA LAS SIGUIENTES PALABRAS Y REPITALAS LUEGO ESCRIBA LAS QUE RECUERDE

Mano casa madera zapato sala bota medula oftalmdlogo cirugia pantalos pasteleria combi
pelota craneo posdata panuelo abuelo madre parque gota llover cartera pepino

35: ESCRIBA DATOS RELACIONADOS CON SU BIOGRAFIA PERSONAL.

¢ Usted nacid el 7 de mayo de 1933. ¢En qué fecha nacié?

¢ Usted vive en la calle amazonas n2 123. ¢En qué calle vive?

¢ Su numero de teléfono es 95 5698034. ¢ Cual es su niumero de teléfono?

¢ Su esposo se llama Pablo. ¢ Cdmo se llama su esposo?

36: REALICE LOS SIGUIENTES MOVIMIENTOS PRIMERO CON LA MANO DERECHA Y LUEGO
CON LA IZQUIERDA:

e Ldavese la cara - pdngase las medias - unte la mantequilla en el pan

e Despidase de alguien con la mano - Mueva la mano como sientes calor - Haga el saludo
militar Haga la sefal de la santa cruz
e Tosa - Huela - respire



37: REALICE LOS SIGUIENTES DIBUJOS

+ Unacasa

+ Una fruta

+ Una flor

+ Un perro

% Unacama

4+ Uno mismo

+ Un campo



37: PONGA DEBAJO DE CADA IMAGEN EL NOMBRE DEL OBJETO QUE REPRESENTE.
(BRI

38: FORME ORACIONES CON LAS SIGUINETES PALABRAS

e Hijo:

e Asia:

e Nino:
e Mesa:

e Parque

e Pelota

e Playa
e Hospital
e (asa

39: DESCRIBA LOS SIGUIENTES LUGARES




40: DIGA LA LOCALIZACION DE LOS ANIMALES EN EL ESPACIO (DENTRO DEL CiRCULO,
ARRIBA, ABAJO, FUERA DEL CIRCULO




41: OBSERVE LA SIGUIENTE IMAGEN Y DESCRIBA EL LUGAR .

Diga qué parte de la casa representa.




42: MENCIONES QUE PROFESIONES U OFICIO CUMPLEN LAS SIGUIENTES IMAGENES

43: CLASIFIQUE LAS SIGUIENTES PALABRAS, SEGUN SEAN COSAS QUE ENCONTRAMOS EN EL
HOSPITAL O EN UN COLEGIO

Medicamento, pizarra, mota, bisturi, camilla, plumones, balanza, doctores, enfermeras,
guantes, termometro, profesores, alumnos, carpetas, mochilas, silla de ruedas

Hospital colegio

44: CLASIFIQUE LAS SIGUIENTES PALABRAS SEGUN ESTEN RELACIONADAS CON EL INVIERNO
O CON EL VERANO:

Frio, calor, nieve, chalina, guantes, bikini, sombrilla, sol, bafiador, piscina, navidad, playa
abrigo, casaca, ceviche, helado, bebida caliente, sunga, chullo

Verano



Clasifique las siguientes palabras segun sean frutas o verduras:

Pera, esparrago, aguacate, coliflor, platano, judia, guisante, pifia, manzana, espinaca, acelga,
cereza, mandarina, meldn, sandia

Frutas

45: ESCRIBA LO QUE SE LE PIDE A CONTINUACION Y DIGA PARA QUE SIRVE
LA PEINETA SIFVE PArA c.oeiiieie ittt sttt sae s sttt ssva e e saeseeesaessbeessasnnesaees
El ©SPEJO SIMVE Para..ccciccececieceeiereietietirt et st eeeteste st st e e tes s ssasasesseste st seesesansansanes
IR oloTol[aF: I [ AVZ= N oF- | - TSRS
El FEIOJ SITVE PAr@....cecieeieiiece ettt ettt et et ete st ste e e e e s s e b et sassasate et stenes
El Martillo SIrVE Para....c.cceceieisce et sttt st st st e er s aerens
LOS [IDrOS SIFVEN PAra....ciciiceieeeeeiesiesteeree ettt et steste st steses e sessessesessesansasessesee s
(IR T 0 0 I V=N o - | - USRS
La tElEVISION SITVE PAIaA .ccecve ettt st st e e e ea et st eas s atestestesee s s beneans

LA FA0iO SITVE PAl@..cccccecieeiniieeireceee ettt e e r st e e s sae st st e e as s besasseseessansaras

46: OBSERVE LAS IMAGENES Y DIGA DONDE PERTENECEN




47: APLICACION DE NUMEROS: SIGUE LAS SUCESIONES SIGUIENTES
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Ordena de mayor a menor los siguientes nimeros

7,8,3,912,10,1,5,4,14,0, 2,6, 11

Ordena de menor a mayor los siguientes nimeros

15, 25,19, 20,4,67,9,2,0,3,7,8, 34,8, 22,76,12

48: COMPLETA EL CUADRO AYUDANDOTE DE LOS CONCEPTOS

1: sucursal de una empresa

2: planta herbdacea de hojas
grandes comestibles

3: declaracién del acusado en el
juicio

4: pasta hecha para sujetar
cristales rellenar grietas

5: baldosa
6: que no puede ser peor
7: calzado sin cordones

8: semilla aromatica

Wwee

4 1 [ I T
DA ol i il i
------

D

D

**t *



49: REPASE EL CAMINO PARA QUE LOS SIGUINETES ANIMALES PUEDAN COMER

50: COPIE EL MISMO DIBUJO EN CADA FILA DE LOS CUADRADOS SIGUIENTES.




